
	
		

		
			
				
					Celiakiförbundet				

				
					
						
					
				

				
					
						Sekundär meny					

						Forskning
	Celiakiföreningar
	Det överkorsade axet
	Informationsmaterial
	Förtroendevald


				
				
	
		Facebook	
	
		Twitter	

				
					
						Huvudmeny					

					
						
							Meny						
							Om Celiaki
	Celiaki
		About coeliac disease
	Vad är Celiaki?
	Symptom vid celiaki
	Så ställs celiakidiagnosen
	Se föredrag om celiaki
	Frågor och svar om celiaki
	Fördjupad kunskap
	Coronavirus, vaccination mot Covid-19 och celiaki
	Engångsprodukter, kan de innehålla gluten?



	Glutenfri kost
		Att äta glutenfritt
	Celiaki i skolan
	Ekonomi
	Merkostnad
	Checklista, blivit sjuk av mat du ätit ute eller köpt i butik?
	www.anmälmaten.nu
	Översättningskort
	Länktips



	Det överkorsade axet
		Om symbolen
	Licensierade produkter
	Om produktlistan
	Om licensiering av glutenfria produkter
	Licensiering av det Överkorsade axet



	Relaterade sjukdomar
		Diabetes och celiaki
	Hudceliaki
	Veteallergi och celiaki



	Informationsmaterial
		Informationsmaterial om celiaki
	Informationsmaterial att beställa
	Vårdcentraler/Dietister
	Webbinarium om glutenfri mat






	Om Laktosintolerans
	Laktosintolerans
		Vad är laktosintolerans?
	Symptom vid laktosintolerans
	Hur diagnostiseras laktosintolerans?
	Vanliga frågor och svar



	Laktosfri kost
		Att äta laktosfritt






	Vår tidning och podd
	Vår tidning
		Utvalda recept
	Om CeliakiForum
	Provläs och hitta tidigare nummer av tidningen här
	Annonsera i CeliakiForum
	Ombudsmannen svarar



	Glutenpodden
		Lyssna på podden här






	Medlemssidor
	Medlem i Svenska Celiakiförbundet
		Medlemsapp
	Medlemsförmåner
	Översättningskort
	Kalender celiakiföreningar
	Celiakiföreningar
	Motion och nominering
	Celiakipanelen – anmäl dig här




	Ecoviva – Matkasse






	Om oss
	Kontakta oss
		Förbundskansli
	Förbundsstyrelse
	Valberedning
	Vanliga frågor och svar
	Presskontakt
	Omvärldsbevakning
	Cookies



	Forskning
		Ge gåva
	Mors dag 2024
	Högtidsgåva
	Minnesgåva
	Testamente
	Möt forskarna
	Utlysning av forskningsmedel för celiakiforskning 2023
	Vetenskapliga rådet
	Externa granskare
	Beviljade forskningsansökningar



	Organisation
		Om Celiakiförbundet
	Remissvar
	In English
	Historia
	Stadgar
	Förbundsstämma
	Ungdomsförbundet SCUF
	AOECS
	Verksamhetsberättelser
	Årsredovisning
	Kvalitetsarbete/Policies






	Bli Medlem
	Bli medlem
		Ansökan om medlemskap
	Medlems- och Köpvillkor
	Juridisk medlem/prenumerant samt gratismottagare
	Integritetspolicy Svenska Celiakiförbundet








					

					
						
							Sök						
						
							
								
									
									
										Sök									
								
							

						

					

				
			

		
	

	
								
	
							
				
				
					About coeliac disease				
							

				
			
				About coeliac disease – brochures in different languages			

			What is it like to live with coeliac disease in Sweden? This brochures are for those who have coeliac disease or are close to someone with coeliac disease. In this brochures we provide you with basic information about coeliac disease and gluten-free diets.

 

To the brochures

		

	


								
	
							
				
				
					1. Vad är celiaki? 				
							

				
			
				Celiaki – en kronisk autoimmun sjukdom			

			Celiaki är en kronisk autoimmun sjukdom som innebär att glutenprotein startar en inflammation i tunntarmen som skadar slemhinnan. Det är alltså ingen allergi eller intolerans, även om det ofta felaktigt benämns glutenallergi eller glutenintolerans. Gluten finns i vete, råg och korn.



Läs mer om sjukdomen celiaki

		

	


								
	
							
				
				
					2. Så här yttrar det sig				
							

				
			
				Symptom vid celiaki			

			Symptomen på celiaki kan skilja sig åt väldigt mycket mellan olika personer. Vanliga symptom är trötthet och nedstämda, mag-tarmproblem och mycket mer. Det är möjligt att ha ett eller flera symptom samtidigt.

 

Läs mer om symptomen för celiaki

		

	


								
	
							
				
				
					3. Så vet du om du har celiaki				
							

				
			
				Diagnos			

			En celiakidiagnos ställs genom att en läkare undersöker patienten och att blodprov tas för att se om det finns höga nivåer antikroppar mot gluten. I vissa fall behövs även en gastroskopi göras.

 

Läs mer om hur diagnosen ställs

 

		

	


			


	
		
			Bli medlem i Svenska Celiakiförbundet och lär dig mer om din diagnos.		

		
			Bli medlem		
	

	
	
						

	

			
			
				
					Senaste nytt
					
				

				
																	
							
								
								
									Glutenpodden – Så blir en glutenfri produkt till								
							

							
								
									
										Glutenpodden – Så blir en glutenfri produkt till									
								

								
									6 mars, 2024								
								
									
Hur ser processen ut från idé till den glutenfria hyllan i butik? Lyssna på senaste avsnittet av Glutenpodden när Linus och Smilla gästas av Coops produktuvecklare Daphne Perlmutter. 

								
								
									Läs mer								
							

						
																	
							
								
								
									Nu är anmälningen till Coeliac Day Run 2024 öppen								
							

							
								
									
										Nu är anmälningen till Coeliac Day Run 2024 öppen									
								

								
									26 februari, 2024								
								
									
Svenska Celiakiförbundet arrangerar tillsammans med AOECS, det årliga virituella loppet Coeliac Day Run som går av stapeln under celiakiveckan för att uppmärksamma den internationella celiakidagen 16 maj.

								
								
									Läs mer								
							

						
																	
							
								
								
									Dietistföreläsning med Vasiliki Karagianni, legitimerad dietist								
							

							
								
									
										Dietistföreläsning med Vasiliki Karagianni, legitimerad dietist									
								

								
									26 februari, 2024								
								
									
På uppdrag av Svenska Celiakiförbundet har leg. Dietist Vasiliki Karagianni skapat en digital utbildning i två delar om kostbehandling vid celiaki, där första tillfället kommer att sändas på Zoom den 14 mars kl. 18 – 19.

								
								
									Läs mer								
							

						
									

				
					
						Gå till nyhetsarkivet					
				

			

		
		
		
			
				Registrera dig för Celiakiförbundets nyhetsbrev			
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					Kalender					


				
				
								
											
										
												Fikaträff											

																	Händelsen äger rum: 2024-03-23 till 2024-03-24, Skaraborg																					
																										

											
										
												Fikaträff för daglediga 4/4 kl 10.15-11.15											

																	Händelsen äger rum: 2024-04-04, Östergötlands län																					
																										

											
										
												Pizzakväll 7april											

																	Händelsen äger rum: 2024-04-07, Södermanlands län																					
																										

											
										
												Fikaträff Café Bakgården											

																	Händelsen äger rum: 2024-04-17, Sjuhäradsbygden																					
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