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Hej!
Den har foldern vander sig till dig som jobbar

pa café och restaurang. Vi vill ge dig matnyttiga
tips som ar anvandbara nar du far gaster som

inte tal gluten, laktos, mjolk- eller sojaprotein.
Det ar viktigt att ta gasten pa allvar, sa att
ingen behover bli sjuk.
Och kom ihag, matdverkansliga ar trogna
kunder nar de hittar ett bra stalle!
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8 allergivanliga tips

1. Nar nagon fragar dig om
maten innehaller en viss
ingrediens — gissa inte! Ta
dig alltid tid att kolla upp
ingredienserna.

2. Om du saljer mat som
ar svar att se vad den inne-
haller, skriv ingredienserna
pa en skylt, ett kort eller i
menyn.

3. Spara och forvara alla inne-
hallsforteckningar pa maten
du saljer. Se alltid till att det
ar den senaste ingrediensfor-
teckningen, for ibland andrar
tillverkarna i receptet!

4. Nar du gor iordning mat,
var noga med att alla kanner
till precis vad som ar i den -
aven sant som kryddor, bul-
jong, saser, dekorationer osv.




5. Om négon ber dig ordna
mat utan en viss ingrediens,
sag inte ja forran du ar helt
saker pa att du kan fixa det.

6. Nar du ska gora iordning
nagot allergianpassat, se till
att det inte finns spar av
annan mat pa skarbrador
och andra arbetsytor.

7. Om du andrar nagon
ingrediens i ett recept eller
i en matratt, tala om det for
alla andra i personalen sa
att alla vet vad som galler.

8. Om du kanner dig osaker,
tala om det for gasten, och
|4t gasten sjalv bestdamma
hur han eller hon vill gora.



Vilka ingredienser

kan or;aka problem?

Det finns ingredienser du maste se upp med nar du serverar
en gast som inte tal gluten, laktos, mjolk- eller sojaprotein.

Gluten

Gluten finns i: Vete, rag och korn.

Den glutenintolerante kan EJ ata: Brod, pasta, saser redda
pa vetemjol, panerade produkter, pizza, cous-cous, bulgur,
vissa farsprodukter, charkvaror och buljongsorter m.m. Fraga
gasten om du ar osaker!

Se aven upp med havre: En del glutenintoleranta ater special-
behandlad havre som kallas "Ren havre”. Fragal!

Vete, rag och korn ersatts med: Glutenfria specialprodukter
t.ex. mjolmix, brod och pasta. Majsmjol, potatismjol, bovete-
mjol eller arrowroot till redning av saser och i matlagning.

Laktos

Laktos finns i: Mejeriprodukter.

Den laktosintolerante kan EJ ata: Vanlig mjolk, gradde, mes-
smor, glass, yoghurt, smor, saser, vissa farsprodukter och
buljongsorter, ost* m.m. Fraga gasten om du ar osaker!
Mejeriprodukter ersatts med: Laktosfria mejeriprodukter,
soja- och havreprodukter, vegetabilisk olja. Vissa tal
laktosreducerade produkter, andra inte — fraga!

*QOst som lagrats mer an 3 manader ar laktosfti.
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Mjolkprotein

Mjolkprotein finns i: Alla mejeriprodukter.
Den mjolkproteinallergiske kan EJ ata: Gradde, mjolk,
. smor, margarin, skummjolkspulver, ost, creme fraiche,
vissa hel- och halvfabrikat m.m. Las innehallsférteckningen
noga och fraga om du ar osaker!
Mejeriprodukter ersatts med: Mjolkfritt margarin, olja,
' ( buljong, havre- och sojaprodukter, kokosmjolk.
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Sojaprotein

. Sojaprotein finns i: Sojabonor, sojaprodukter,

sojatillsatser i livsmedel.
Den sojaproteinallergiske kan EJ ata: Vissa hel- och halv-
fabrikat av kott- och farsprodukter, grilloljor,
kryddblandningar, tofu m.m.
Se aven upp med: Lakrits, jordnotter, arter, bonor, bock-

‘ hornskrydda, lupin m.m. som ar narbeslaktade med soja,
man kan darfor aven reagera allergiskt pa dessa. Las
innehallsforteckningen noga och fraga om du ar osaker!
Ersatts med: Oblandade kryddor, rena basravaror,
animaliska fetter och oljor.




Kontakta oss om du vill
veta mer. Och bestall
garna vart Ingrediens-
lexikon som visar vad olika
ingredienser innehaller!
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