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Celiakiforeningen i Skane Lan

VALKOMNA TILL ETT HANDELSERIKT AR!

Nu ser vi fram emot en harlig var efter en snérik vinter!
Medlemsantalet i vara foreningar i Skane okar och det &r
inspirerande att se att vi har sa hdg aktivitetsniva i vara
lokalféreningar och aktivitetsgrupper!

Engagemang, Respekt, Gemenskap och Kompetens ar
varden som vi hoppas ska genomsyra vart férbund och vara
foreningar en lang tid framover. Vi fortsatter arbetet med att
forankra dessa varden hos oss i Skane och omsitter dem till
vara skanska varderingar. Det glader oss att s manga
fortroendevalda sluter upp pa utvecklingskonferensen 12/2.

Vélkommen till alla spannande aktiviteter i Skane i var!
Hoppas att vi ses pa arsmotet 3/3!

Britta
Styrelseordférande
Celiakiforeningen i Skane lan

CIAS SNABBGRYTA | VINTERMORKRET

Tarna tva kycklingfiléer och lagg i marinad med 1 msk olja,
1 msk balsamvindger och en skalad och skivad palsternacka.
Fras upp i 1 msk mjolkfritt margarin. Nar roran fatt farg,
hall ner skivad purjolok (ca 3 cm) och tva skivade
vitloksklyftor. Nar 16ken &r mjuk, tillsatt 1 msk senap och 2
tsk kapris, hackad eller pressad i vitlokspress. Lat frasa upp
tills vindgern avdunstat (1-2 minuter). Tillsétt 2 dl Oatly
iMat och lat tokkoka ca fem minuter.

Servera med ris som kokats med %2 dl torkad svamp och en
extra dl vatten. Smaklig spis!
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KALLELSE & INBJUDAN TILL ARSMOTE
FOR CELIAKIFORENINGEN | SKANE LAN

Vill du vara med och skriva nyhetsbrev, arrangera lol-dagar,
barnlager eller arsmote? Ju fler vi ar desto roligare blir
arbetet i styrelsen och naturligtvis hjalper och stéttar vi
varandra! Om du vill veta mer om styrelsearbetet sa hor av
dig till var ordférande Britta!

Om du sjalv ar intresserad eller vill nominera nagon,
kontakta lansforeningens valberedning:
Astrid Lundgren 040-826 02, 073-054 96 77

Datum:  Torsdag den 3 mars 2011, ki 19.00-21.30
Plats: Chokladfabriken, Bergsgatan 33 i Malmo
Kostnad: Gratis, vi bjuder pa fika och ersatter resan

Anmalan: Senast mandag den 18 februari:
skane@celiaki.se eller Carin 0734-29 86 49.
Ange namn, medlemsnummer, intolerans/allergi.

V Qﬁl gé‘ Malmé Brygghus
Z, 4 Chokladfabriken

Bergsgatan 33, Malmo.

Saval lansbussar som lokal-
bussar stannar pa Bergsgatan
utanfor. Hallplats Barkgatan
~ eller Spangatan. Citytunneln,
station Triangeln ligger bara
ett stenkast bort.
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DAGORDNING VID ARSMOTET 2011

1) Arsmétets oppnande

2) Val av arsmoétesfunktionarer
a. Arsmétesordforande
b. Tva protokolljusterare tillika rostraknare

3) Faststéllande av rostlangd

4) Fraga om kallelse till arsmotet skett enligt stadgarna
5) Godkannande av dagordning

6) Styrelsens verksamhetsberattelse och bokslut

7) Revisorernas berattelse

8) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

9) Faststallande av budget och verksamhetsplan

10) Val av styrelse Celiakiforeningen Skéne Lan
a. Sekreterare — 2 ar
Valberedningen foreslar omval av Therese Tjellqvist
b. Kassor -2 ar
c. Ersattare (webbansvarig) — 1 ar
Valberedningen foreslar Bengt Lundmark
d. Ersattare pa 1 ar
11) Val av tva revisorer och en ersattare (1 &r)
a. Revisor
b. Valberedningen foreslar omval av Annette Becker.
c. Revisor
Valberedningen foreslar omval av Ingbritt Levin.
d. Revisorserséttare
Valberedningen foreslar omval av Jan-Olov Berghénel

12) Val av valberedningskommitté infor arsmate 2012
13) Eventuella évriga val
14)  Ovriga fragor

15)  Arsmotets avslutande




SITTANDE STYRELSE

Britta Nilsson Lundmark
Ordfdérande
Informationsansvarig, Samordnare av Idé-
och Inspirationsdagarna, Bidragsansdkningar
Region Skane, Lageransvarig for barnlagret.

Cecilia (Cia) Brytmark
Vice ordférande, Produktansvarig,
Sponsoransvarig, Nyhetsbrevet.

Therese Tjellgvist
Sekreterare, SCUF-kontakt,
E-postladan skane@celiaki.se.

Carin Tjellgvist

Ledamot, Aktivitetsgruppsansvarig
Medlemsregisteransvarig, Informations-
Studieansvarig, E-postladan,
Utstéllningar, massor, HSO/ABF-ombud.

Ewa Persson
Kassor, Hemsidan

Ann Persson
Erséttare

Kerstin Nystrém
Ersattare

Annette Becker.
Revisor




Celiakiforeningen i Skane Lan

VAD HANDER | VAR?

For aktiviteter i Landskrona, Malmé och Angelholm, hall utkik pa
hemsidan eller kontakta lokalféreningarna direkt (kontaktuppgifter s.2).

UPPDATERADE AKTIVITETER PA HEMSIDAN!

Alla lokalféreningars arrangemang ska ligga pa hemsidan, ga garna in
pa www.celiaki.se, valj fliken till vanster "hitta min lokalférening".

12/2  UTVECKLINGS-
KONFERENS | SKANE

KI. 10-16 Hotell Rica pa Stortorget 15 i
Malmé. Fortroendevalda i lokal-
@ foreningarna i Skane lan bjuds in for att
tillsammans med var nya general-
sekreterare Eva Bengtsson, forbunds-
@ ordférande Elisabeth Hammar och
Susanne Grave i forbundsstyrelsen ga
igenom SCF:s vérdegrund och véardeord.
Vi forankrar detta hos oss i Skane och
omsatter till vara skanska varderingar.
Vi som var pa Utvecklingskonferensen i hostas paborjade detta arbete,
men nu vill vi gora det tillsammans med alla lokalforeningar i Skane.

8/2 ARSMOTE SCF OSTERLEN

KI. 19.00 pé Bryggeriet, Langgatan 20 i Ystad. Sista anmalningsdag 1/2
osterlen@celiaki.se eller Ann-Jeanette 0411-464 36, Eva 070-661 41 73

13/2 MATLAGNING MED EKOPRODUKTER
K1 10-14 pa Vikingaskolan Lund.
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19-20/2 INFO-/STUDIEANSVARIGKONFERENS

Varje lans- och lokalférening har méjlighet att delta pa den konferens
som forbundet arrangerar for informations- och studieansvariga i landet.
Se information fran kansliet fér anmalan.

23/2 BAKA- OCH SMAKAKVALL

KI. 18.30 i Synskadades féreningslokal i
Héssleholm pa Skolgatan.

Alla bakar bréd och/eller kaka. Ta med
receptet och det du bakat.

Alla smakar av allt och vid slutet kan man
kopa nagot av det som blir 6ver for en liten
slant. Ingen féranmalan krévs.

2/3 ARSMOTE SCF LUNDABYGDEN
K1.18.30 i HSO:s lokaler pa Annegarden.

2/3 RECEPTBYTARDAG HELSINGBORG

K1 18.00 Ringstorpsgarden, Helsingborg. Var och en bakar nagot gott
hemma och tar med sig inklusive recept, som vi kopierar.

3/3 ARSMOTE SCF SKANE

KI. 19:00 Chokladfabriken i Malmé. Anmalan till skane@celiaki.se eller
Carin 0734-19 86 49. Meddela allergier och/eller intoleranser.

9/3 ARSMOTE SCF HELSINGBORG
KI. 18.00 Ringstorpsgarden, Lilla salen.

10/3 ARSMOTE SCF HASSLEHOLM

KI. 19:00 i Hembygdsparken i Hassleholm. Anmalan gors till Yvonne
Soderdahl 0451-18 146. Meddela allergier och/eller intoleranser.
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2/4 BAKKURS SCF HELSINGBORG

KI. 11-15 pé Fredriksdalsskolan i
Helsingborg.

(Foto Glutenfritt i Malmd)

8-10/4 ORDFORANDEKONFERENS OLAND

Skanes lansforening kommer att delta i ordférandekonferensen som
anordnas vartannat ar (daremellan &r det forbundsstimma). Britta ingar i
stadgegruppen i forbundet och kommer att presentera gruppens resultat
for konferensen. Detta kan leda till forandringar av forbundets stadgar.
Se mer information fran forbundet.

10/4 PASKPYSSEL & RECEPTBYTE

KI. 14-16 p& Annegarden &r det paskpyssel med ansiktsmalning och
receptbyte.

16/4 FAMILJEBAK | HASSLEHOLM

KI. 9-15 pa Vasterskolan. Det kostar 350 kr per kok och i priset ingar
middag och kaffe. Ge garna 6nskemal om vad du skulle vilja baka.
Glom inte kassar och burkar som du kan béra hem ditt nybakade i.

MAJ MEDLEMSTRAFF PA OSTERLEN

Forhoppningsvis medlemstraff i vara lokala Aktivitetsgrupper. Anmalan
osterlen@celiaki.se eller Ann-Jeanette 0411-464 36, Eva 070-661 41 73.

APRIL/MAJ INFORMATIONSTRAFF OSTERLEN
Information om nya r' —q

produkter frén t.ex. Dr ‘
Schér, Alpro och , P
mejerierna. r < >
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1/5 BRODBESTALLNING | HELSINGBORG

Senaste bestallningsdag till féreningen av brod som skall inhandlas pa
Glutenfritt i Malmo.

12-13/5 MATMASSA | HELSINGBORG

”Matens betydelse for hdlsan” Sundsparlan Helsingborg.
Arrang6r: DHS Helsingborg.

18/5 FIKA & BRODAVHAMTNING | HBG

K1.17.00 Ringstorpsgarden i Helsingborg. Fikatraff med avhamtning av
glutenfritt brod pa kl 17.00. Anmalan till helsingborg@celiaki.se.

22/5 DAGSTORPS LUSTGARD

5 e g ‘ KI. 15 Besdker medlemmar i
' Lundabygden det vackra
Dagstorps Lustgard.

10/6 MAT FOR LIVET-ANMALAN

Senaste anméalningsdag for resa till Mat for livet i november.

12/6 MEDLEMSTRAFF | TOMELILLA

KI. 11.00 Suxxesshallen, Tylegatan 1, Tomelilla.

SCUF informerar om sin verksamhet och aktiviteter. Eventuell bowling
och mat bokar och betalar var och en sjalv. Anmélan till
osterlen@celiaki.se eller Ann-Jeanette 0411-464 36, Eva 070-661 41 73

10
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VALKOMMEN TILL BARNLAGER!

BOLMSO LAGERGARD 2 -5 JUNI 2011

Forra aret trivdes alla pa Bolmso lagergard sa vi atervander
till sj6n Bolmen i Ljungby kommun. Barnlagret vander sig
framst till barn mellan nio och femton ar.

Torsdag 2 juni kI 11 &r alla barn
valkomna till lagergarden. Efter
introduktion och férdelning av rum
serveras lunch.

| ar aker vi till Liseberg pa utflykt!

ANMALAN

Senast 10 april 2011 ska lageravgiften 700 kr per barn
vara inbetald till Celiakiforeningen i Skane lan:

Postgiro 619 64 42-5.

Samtidigt ska ocksa anmélan skickas till:
katarina.essman@hotmail.com med information om:

Namn
Personnummer
Allergi/intolerans
Hemadress
Hemtelefon
Foraldrars e-post
Foraldrars mobilnr.

Sjon Bolmen vid
Bolmso

11
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Foraldrar till barn med speciella behov (utéver gluten,
laktos, mjolk och sojadverkanslighet) ombeds kontakta
barnlagerledarna for eventuellt deltagande som stodledare
pa lagret. Ingen extra lageravgift for medféljande foralder.

Vid fragor kontakta: katarina.essman@hotmail.com
0418-83348 eller 070-2035085.

Barnlager dar alla kan ata gott oavsett allergi &r nagot som
media brukar uppmarksamma. Darfor ser vi garna att
foraldrar godkanner att fotografier kan publiceras i
lokalpress och TV som visat intresse for att besdka lagret.
Listor for paskrift finns hos lagerledarna.

UTRUSTNINGSLISTA

Ficklampa

Gosedjur (sa du sover gott)

Lakan och érngott

Handduk och toalettsaker

Badklader

Solskydd, (kram eller olja, sa du inte branner dig)
Inneskor (viktigt)

Oomma klader

Regnklader, stovlar

Mediciner

Fickpengar (pa eget ansvar)

Mobil (pa eget ansvar)

Myggmedel

Tabletter alternativt akband mot aksjuka for dem
som behover

o Ett gott humor och méngder med skratt!

O

O O OO OO OO0 O0O OO OO O0oOOo

VALKOMMEN!
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VAD HANDE | HOSTAS?

NYVALDAHELG

Carin och Frank deltog i nyvaldahelgen uppe i Stockholm. De berattar
att helgen var givande och att de fick hora en intressant forelasning av
Allergikonsult (Cia) om fododmnesoverkénslighet och specialprodukter.

IDE- & INSPIRATIONSDAG | HELSINGBORG

ICA MAXI

Carin och Cia traffade nyckelpersoner pa ICA Maxi for att diskutera
mojliga samarbetsformer och for att hora den andra sidans perspektiv pa
allergivanliga produkter, behov, information och utbud.

ATERTRAFF MED BARNLAGRET

Deltagare, hjalpledare och ledare traffades pa Big bowl i Malmé for en
rolig kvall med mat och skratt. Carin fran lansforeningen var ocksa med.

13
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Sillbuffé med kreativa inlaggningar
och utférliga innehallsforteckningar.
Det fanns néstan inga granser for
Katarinas kreativitet i koket!

14
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Gasterna verkade ha riktigt trevlig. Allsang och underhallning av en
enastaende allkonstnar pa fem instrument samtidigt!

Skinkstubbe med vinbarsglasyr.
En sann frojd for savél Ggon som
smaklokar. Riktigt lackert!
Fantastisk kreativitet!

Riktigt god choklad &r bra for bade
méan och kvinnor, fast pa olika stt!
En liten rév kan vi nog allt skymta

bakom Esbjoérns ora...

Experthjélp vid lottdragningen!

15
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