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NYHETSBREVET

Fran Celiakiforeningen i Skane lan

Lundabygdens celiakiforening var pa besok i Vattenlandet i
hdstas och fick se kokande kvave forsvinna upp i luften.
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KONTAKTINFORMATION

CELIAKIFORENINGEN | SKANE LAN

Medlemskontakt

Ordforande
Cecilia Brytmark

Produktinformation
Carin Tjellquist
Hemsidan

Bengt Lundmark

Nyhetsbrevet
Cecilia Brytmark

skane@celiaki.se
0734-19 86 49

celiaki@brytmark.se

skane@celiaki.se

skane@celiaki.se

celiaki@brytmark.se

LOKALFORENINGARNA

Helsingborg, Hoganés och Bjuv
Eva Nilsson helsingborg@celiaki.se

Hassleholm med omnejd

Yvonne Séderdahl

Kristianstadtrakten
Eva Nilsson

Lundabygden
Bodil Rosberg

Malmé med omnejd
Nils-Urban Rawall

Angelholm med omnejd
Johanna Kihlgren

Osterlen
Ann-Jeanette Palsson

hassleholm@celiaki.se

helsingborg@celiaki.se

lundabygden@celiaki.se

malmo@celiaki.se

angelholm@celiaki.se

osterlen@celiaki.se
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Celiakiféreningen i Skane Lan

VALKOMNA TILL VARENS AKTIVITETER!

Efter en harligt vintervit arstid med rekordstort
deltagande pa julbordet ser vi nu fram emot
nya spannande aktiviteter och valkommen
varvarme.

Som tidigare ar ar det full aktivitet runt om i
vara lokalféreningar som dessutom har kommit
igang ordentligt med sina hemsidor. Ni hittar
info fran oss pa Skanes sida och de flesta
medlemsaktiviteterna pa lokalféreningarnas
sidor: www.celiaki.se/foreningar

SCF Skane finns pa Facebook ocksa dar vi
informerar om recept, produkter och aktiviteter.

For att det ska bli barn- och ungdomslager i
var behover vi fler aktiva vuxna som vill vara
lagerledare. Hor av dig sa berattar vi mer!
skane@celiaki.se eller Carin: 0734-19 86 49
eller Charlotte: 0708-893507 (kvallstid).

Hoppas att vi ses pa arsmétet!

Ceciliov

Styrelseordférande
Celiakiforeningen i Skane lan
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INBJUDAN TILL ARSMOTE 2013 FOR
CELIAKIFORENINGEN | SKANE LAN

Datum: Torsdag den 14 mars 2012
Plats:  Restaurang Oversten
Regementsgatan 52 i Malmo

Tid: 18.00 Fika och registrering
18.30 Arsmotetsforhandlingar
19.45 Fdrelasning och nya produkter
21.00 Avslutning

Anmalan senast fredag den 1 mars
skane@celiaki.se eller Carin 0734-29 86 49.
Namn, medlemsnummer, intolerans/allergi.

Vi behdver bli fler i styrelsen!

Intresseanmalan eller nominering
skane@celiaki.se

VALKOMNA!

Styrelsen i Celiakiféreningen i Skane lan
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Celiakiféreningen i Skane Lan

DAGORDNING VID ARSMOTET AR 2013

§1. Arsmotets 6ppnande
82. Val av arsmétesfunktionarer
a. Ordférande
b. Sekreterare
§3. Tva protokolljusterare tillika rostraknare
84. Faststallande av rostlangd
85. Fraga om kallelse till arsmotet har skett enligt
stadgarna
86. Godkénnande av dagordning
87. Styrelsens verksamhetsberéttelse och bokslut
88. Revisorernas beréttelse
89. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
810. Faststallande av eventuella arvoden till
fortroendevalda
811. Behandling av motioner
812. Behandling av styrelsens och revisorernas forslag
813. Faststallande av verksamhetsplan och budget
814. Val av styrelse (ordférande/kassor véljs véxelvis)
a. Nyval: Ordforande (1 ar)
b. Nyval: Kassor (2 ar)
c. Nyval: Ordinarie ledamot (2 ar)
d. Fyllnadsval: Ordinarie ledamot (1 ar till)
e. Fyllnadsval: Ordinarie ledamot (1 ar till)
f. Fyllnadsval: Ordinarie ledamot (1 ar till)
g. Fyllnadsval: Ordinarie ledamot (1 ar till)
h. Nyval: Ersattare (1 ar)
i. Val av tva revisorer och en ersattare (1 ar)
j. Val av valberedningskommitté
for val till nasta ordinarie arsmote 2014
k. Eventuella 6vriga val
§15. Ovriga fragor
§16. Arsmotets avslutande




VAD HANDER | VAR?

Svenska Celiakiforbundet har féreningar i alla
lan i landet. Som medlem i Skane tillhor du
lansforeningen och en lokalférening dar du
bor.

Lansféreningen samordnar ekonomin for alla
foreningar i lanet, samlar fortroendevalda i
lokalféreningarnas styrelser for idé- och
inspirationsdag och arrangerar varje ar julbord
for alla lanets medlemmar.

Lokalféreningarna i Skane arrangerar trevliga
aktiviteter for medlemmarna, allt fran
intressanta forelasningar till bakkurser, go-kart
och besotk pa restaurang eller kafé. Alla
medlemmar i Skane kan vara med pa
aktiviteter i alla vara lokalforeningar!

UPPDATERADE AKTIVITETER PA HEMSIDAN!

Kallelser och information om arsmoten och
aktiviteter i de lokala celiakiféreningarna runt
om i lanet finns pa hemsidan eller i lokala
utskick inom kort. En del aktiviteter kan redan
ha agt rum, andra kan ha tillkommit nar detta
nyhetsbrev landar i din brevlada. Hall darfor
utkik pa hemsidan for uppdaterad information.
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31/1 CELIAKI-FORELASNING | MALMO

Torsdagen den 31 januari kl.19.00 kommer
medicine doktor Daniel Klintman till Garaget,
Lonngatan 30 i Malmé och haller forelasning
om celiaki. Férutom en uppdatering kring
glutenintolerans bjuder vi pa fika. Anmalan:
malmo@celiaki.se senast 27 januari med
namn, telefonnummer och antal personer.

13/2 CAFE-BESOK | LUND

Valkommen till Patisseriet, Klostergatan 3,
Lund den 13/2 kl.13.30. Vi traffas pa caféet
och smakar deras sortiment av gluten- och
laktosfria kakor eller bakelser (ej mjolkfritt).
Pa Patisseriets meny finns ocksa sallad.
Foreningen bjuder medlemmar pa kaffe.
Anmalan till anmalanceliaki@gmail.com eller
till Bodil.Rosberg tel 046- 73 82 81.

26/2 ARSMOTE MALMO

Tisdagen den 26 februari 2013 kl. 19.00 i
Forsamlingssalen i S:ta Maria kyrka,
Sotdervarnsgatan 8 Malmd. Anmaélan senast
den 18 februari 2013 till malmo@celiaki.se.
Ange namn och antal personer som kommer.
Vi bjuder pa fortaring, sa ange aven allergier
eller intoleranser.
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27/2 ARSMOTE LUNDABYGDEN

Valkomna till Annegarden, Skansvagen 5, 226
49 Lund. Johan Lundberg fran Finax kommer
efter arsmotet att beratta att om deras
tillverkning. Darefter blir det nagon form av
fortaring. Anméalan senast den 19 februari till
Bodil Rosberg tel 046-73 82 81 eller
anmalanceliaki@gmail.com.

3/3 ARSMOTE ANGELHOLM

Angelholms Bowlinghall. Se lokalt utskick for
mer info eller kontakta lokalféreningen direkt.
angelholm@celiaki.se eller 070 591 17 39
(Therese)

14/3 ARSMOTE SCF SKANE

Kl. 18-21 pa Restaurang Oversten i Malmo, ar
det arsméte for lansforeningen. Vi avslutar
med forelasning av Mimmi Hagg, dietist pa
Malmé Skolrestauranger. Se Inbjudan, s.4.

Anmalan med namn, medlemsnummer och
intolerans/allergi senast mandag den 1 mars
skane@celiaki.se eller Carin 0734-29 86 49.
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Celiakiféreningen i Skane Lan

20/3 OPPET HUS | LUND

Dekoration av tartor och cupcakes.
Provsmakning av brod. KI.18-20 den 20 mars.

Valkommen till Annegarden, Skansvagen 5 i
Lund. Kvallen boérjar med att Susanne
Holmberg kommer till oss och visar hur hon
dekorerar tartor och cupcakes. Vi smakar
sedan de fantastiska bakverken. Vi
provsmakar aven olika sorters brod, kdpta och
hembakta. Kaffe och te serveras. Valkommen
till en trevlig pratstund och att dela med dig av
dina erfarenheter.

Anmalan senast den 12 mars till Eva Persson
0705-510218 eller anmalanceliaki@gmail.com
Ange vad du/ni inte tal.

7/4 BAKDAG | LUND

Sondag kl.10-14.30. Vi bakar matbrdd, som
grovt bréd, quinoabréd, havrebullar mm.
Recept pa nagon mjuk kaka och nagra
smakakor kommer ocksa att finnas.
Valkommen med férklade och handduk till
Vikingaskolan, Egils Grand 16 i Lund. Anmélan
senast den 27/3 till Eva Persson 0705-510218
eller anmalanceliaki@gmail.com. Begransat
antal platser. Ange vad du/ni inte tal.
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18/4 GLUTENFRI FIKA

Angelholmsféreningen arrangerar glutenfri fika
pa Ganarps byskola. Anmalan: 070 591 17 39
(Therese) eller angelholm@celiaki.se.

25/4 OLPROVNING

Lundabygdens celiakiférening planerar
Olprovning. Ett preliminart datum ar satt till 25
april. For mer info, se utskick och hemsidan.

6/5 GOKART | OSTRA LJUNGBY

Angelholmsféreningen arrangerar gokart i
Ostra Ljungby. Anmalan: 070 591 17 39
(Therese) eller angelholm@celiaki.se.

BAKA | KRISTIANSTAD-TRAKTEN

Vid tre tillfallen under hdsten har 10-12
deltagare bakat tilsammans med stort
engagemang. Vi har sett det sa positivt sager
Ulrika att vi kommer att félja upp med bakning
vid ytterligare tre tillfallen i var.

Du som ar intresserad att vara med och baka,
kontakta Ulrika 044-10 08 64 eller
Ann-Christin 044-24 39 60!
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MATLAGNINGSCIRKEL TILL HOSTEN -
INTRESSEANMALAN

Lundabygdens celiakiférening hade hdsten
2012 ett samarbete med Vuxenskolan i Lund.
Cirkeln var pa 6 ganger och hade som mal att
motivera till en lust- och gladjefylld matlagning.
Var kursledare var kock. Cirkeln var fantastiskt
lyckad och deltagarna var mycket nojda. Vi
lagade mat som var gluten-, mj6lk- och sojafri.
Nu vill vi garna erbjuda cirkeln till hosten igen.
Ar du intresserad, s& gor en intresseanmalan
redan nu. Vi kan vara 11 deltagare.

Kursavgift: ca 400 kr.

Anmalan till Eva Persson tel 0705-510218 eller
anmalanceliaki@gmail.com.

BARNLAGER 2013

Celiakiféreningen i Skane lan har arrangerat
barnlager under Kristi Himmelsfardshelgen
under nagra ar. Mer information kommer pa
hemsidan om vi far ihop barnlager aven i ar.
Fler lagerledare behévs! Kontakta oss garna
om du ocksa vill vara med pa en av arets
hojdpunkter! skane@celiaki.se. Har du nagra
fragor eller har inte tillgang till internet, hor
garna av dig till Carin: 0734-198649 eller
Charlotte: 0708-893507 (kvallstid).
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PRODUKTINFORMATOREN HAR ORDET

| december var jag pa Mat for livet massan i
Solna och traffade manga utstallare. Det
glader mig att sa manga garna vill forsoka att
gora produkter som ar fria fran gluten, mjolk,
soja och laktos.

Vecka 6 kan vi titta lite extra noga pa hyllorna
pa Ica Maxi och Ica Kvantum. Da kommer det
ut manga nya glutenfria produkter. Provade
deras muffins, fria fran mjolk, gluten och soja.
Mer info: www.ica.se/lca-tar-ansvar.

Det var en trevlig massa och det var positivt att
prata med utstallarna som garna sponsrar till
vara aktiviteter.

Pa Skane lans facebook-sida kan man lasa om
nya produkter. Om nagon ar missndjd med en
produkt ar jag tacksam om jag far veta det. Jag
har ofta kontakt med producenterna och de tar
tacksamt emot bade ris o ros. De
vill forbattra sig hela tiden. Ser
framemot en var med manga nya
spannande produkter.

Cawinv Tjellquist
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GLADJANDE NYHETER FOR
MJOLKALLERGIKER!

Oatly lanserar mellanmal "on the go”,
el en liten forpackning med havredryck
med smak av jordgubbar och
ﬁ skogsbar. Utan tillsatt socker.

Oatly har &ven en vintervarmare
I form av smaksatt havredryck
Chai. Kanel, kardemumma,
kryddnejlika och ingefara ger
drycken harlig doft och smak
saval kall som varm i termos.

GLADJANDE NYHETER FOR
MULTIALLERIKER!

We Change (www.wechange.se)
lanserar kakmixer som ar bade
gluten- mjolk- och sojafria. Tillsatt
bara &gg, vatten och smor eller
mjolkfritt margarin.
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GLADJANDE NYHETER FOR
GLUTENINTOLERANTA!

Eaenes + RanpwiLn LTy
CSCoL b AvATS LA -"::n" ot

SNTEARE iraewion sarianeet

| februari lanserar Semper chokladkex med
kramfylining, perfekta att doppa i kall mjélk.

CrazyBakers ingar nu i
3L Finax-koncernen och
el | lanserar tva sorters kakor.
W\ Bada sorterna ar gluten-
och laktosfria, men
innehaller mjolk och lecitin
av okant ursprung.

Finax har tva nya
sorters knackebrod.
Surdegsknacke ar ett
glutenfritt och krispigt
knackebrod med smak
av surdeg.
Originalkné&cke &r ett glutenfritt och krispigt
knackebrod som ar rikt pa fiber.
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GLUTENFRITT PA INTERNET

www.glutenfrikost.se samlar tips
pa restauranger och caféer runt
om i landet som serverar
glutenfritt. De har &ven en
relativt stor receptbank.

NYTT POSTNUMMER?

Adressreqistret for i Celiakiféreningen i
Lundabygden behover uppdateras med korrekt
postnummer sa du som har haft postnummer
240 30, 240 33, 240 35, 240 36 eller 240 40
meddela snarast ditt nya postnummer till
lundabygden@celiaki.se.
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