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Celiakiforeningen i Skane lan

rbetar for att ae
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Celiakiféreningen i Skane lan pa plats i Almedalen
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KONTAKTINFORMATION @
Celiakiféreningen i Skane lan skane@celiaki.se
Ordférande
Britta Nilsson Lundmark britta@blk-konsult.se
Sekreterare
Therese Tjellgvist skane@celiaki.se
Nyhetsbrevet
Britta Nilsson Lundmark britta@blk-konsult.se
Cia Brytmark celiaki@brytmark.se
Info- och medlemsansvarig skane@celiaki.se
Carin Tjellgvist 0734-19 86 49
Produktombud
Cia Brytmark celiaki@brytmark.se
LOKALFORENINGARNA
Helsingborg/Kristanstad med omnejd
Eva Nilsson helsingborg@celiaki.se
Hassleholm med omnejd
Yvonne Séderdahl hassleholm@celiaki.se
Landskrona med omnejd
Cecilia Beldja-Sj6blom landskrona@celiaki.se
Lundabygden
Bodil Rosberg lundabygden@celiaki.se
Malmé med omnejd
Ann Persson malmo@celiaki.se
Angelholm med omnejd
Susanne Widén angelholm@celiaki.se
Osterlen
Ann-Jeanette Palsson osterlen@celiaki.se

Deadline for information ni vill ha med i nyhetsbrevet:
15 december & 15 juni



mailto:skane@celiaki.se
mailto:britta@blk-konsult.se
mailto:skane@celiaki.se
mailto:britta@blk-konsult.se
mailto:celiaki@brytmark.se
mailto:skane@celiaki.se
mailto:celiaki@brytmark.se
mailto:osterlen@celiaki.se

Celiakiforeningen i Skane Lan

VALKOMNA TILL EN FARGGLAD HOST!

Den 20-22 april nasta ar gar SCF:s forbundsstamma av
stapeln i Skane. Alla celiakiféreningar i hela Sverige
kommer att representeras for att vi gemensamt ska kunna
paverka forbundets framtid. Vi behéver fler medlemmar i
arbetsgruppen, saval i planeringsstadiet som vid
genomforandet i var.

| egenskap av funktionar kan du fa mojlighet att vara med
och paverka hur Skane presenteras for resten av landet.
Passa pa att traffa forbundsstyrelsen, lansféreningen och
andra eldsjalar i vara foreningar runt om i lanet.
Intresseanmalan: britta@blk-konsult.se

I somras bestkte jag Almedalen och
fick njuta av gluten- och mjolkfri fika
samtidigt som jag kunde vara med och
paverka vara politiker att
uppmarksamma SCF och arbetet med
att underléatta livet fér oss med
sérskilda matbehov.

Vélkommen till alla spannande
aktiviteter i Skane i host!

Hoppas att vi ses pa julbordet den 3 december!

Brittav
Styrelseordférande i Celiakiforeningen i Skane lan
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STYRELSEN | LANSFORENINGEN

Britta Nilsson Lundmark

Ordférande och Informationsansvarig,
Samordnare av Idé- och Inspirationsdagarna,
Bidragsanstkningar Region Skane,

X

Cecilia (Cia) Brytmark
Vice ordférande, Produktansvarig,
Sponsoransvarig, Nyhetsbrevet.

Therese Tjellgvist
Sekreterare, SCUF-kontakt, 3
E-postladan skane@celiaki.se. N

Carin Tjellgvist
Aktivitetsgruppsansvarig,
Medlemsregistret, Barnldgerkoordination
Informations- och Studieansvarig,
HSO/ABF-ombud.

Bengt Lundmark
Webbansvarig

Bo Blad
Kassor

Ann Persson
Erséttare




Celiakiforeningen i Skane Lan

VAD HANDER | HOST?

UPPDATERADE AKTIVITETER PA HEMSIDAN!

Alla lokalféreningars arrangemang ska ligga pa hemsidan, ga garna in
pa www.celiaki.se, vélj fliken till vanster "hitta min lokalforening"”.
Vara skanska lokalforeningar finns samlade under Skane-regionen.

27/8 LISEBERG LUNDABYGDEN
Bussutflykt till Liseberg. Anmalan: lundabygden@celiaki.se

28/8 FAMILJEDAG KRISTIANSTAD

Celiakiforeningen i Helsingborg med omnejd arrangerar familjedag i
foreningarnas hus pd Norretullsvagen 9 i Kristanstad. Lansforeningens
ordforande Britta och Carin, aktivitetsansvarig i SCF Skéane, kommer
ocksa att medverka. Narmare info via hemsidan
www.celiaki.se/helsingborg Anmadlan senast den 14 augusti.

?19 ISLANDSHASTAR SCUF

Scuf arrangerar ridning pa islandshastar pa Soderasens Forsgard. Det
blir en heldag i samarbete med SCF. P& Soderasen kan alla rida, aven
om man rakar ha ett funktionshinder. www.soderasensforsgard.se.
Anmalan via SCUF.

3/9 BAKNING LUNDABYGDEN

Bakning med masterbagaren fran Semper, Josef Gebele.
Anmadlan: lundabygden@celiaki.se

10/9 FORELASNING MALMO

Kl 13-16 pa "Garaget", Lonngatan 30, Malmg forelaser Mimmi Hagg,
leg. dietist/koststrateg pa Malmo stads Skolrestauranger. Mimmi
kommer att beratta om celiaki, laktos, soja och mjolk.

Anmalan: malmo@celiaki.se.
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11/9 BOWLING LUNDABYGDEN

Bowling pa Lucky Bowl i H66r med mat efterat.
Anmadlan: lundabygden@celiaki.se

17/9 VALINGE BAKSTUGA HELSINGBORG

Resa till VValinge bakstuga, ett glutenfritt bageri med mdjlighet att
handla bréd. Anmalan senast den 1/9 till helsingborg@celiaki.se eller
073-0311950, eller Celiakiféreningen, Kurirgatan 1, 254 53
Helsingborg.

22/9 GOCART ANGELHOLM

Vi ska kora Gocart i Klippan den 22 sept (kostnad och tid ej bestamd),
Mer information pa Angelholsmsforeningens hemsida!

25/9 SJIOFARTSMUSEET  OSTERLEN

Osterlens lokalforening arrangerar traff for barnmedlemmar och
foraldrar pa Sjofartsmuseet i Malmé. Start k1.13.00. Vi bjuder pé
intradet for medlemmar. Begransat antal platser. Anmélan senast 19/9
till Ann-Jeanette Palsson 0411-464 36, osterlen@celiaki.se

?/10 LIV O LUST LUNDABYGDEN

Liv o lustdag i Lomma brukar vara i oktober ménad
Anmalan: lundabygden@celiaki.se

2/10 BOWLING LUNDABYGDEN

Bowling pa Big Bowl i Malmé med buffé efterat
Anmadlan: lundabygden@celiaki.se

4/10 FORELASNING LUNDABYGDEN

Forelasning av Maria van det Pals. Maria &r specialistlékare i pediatrik
med inriktning mot gastroenterologi och nutrition. Foreldsningen ska
vara pa Pilangskolan i Lomma.

Anmadlan: lundabygden@celiaki.se



mailto:helsingborg@celiaki.se
mailto:lundabygden@celiaki.se

Celiakiforeningen i Skane Lan

11/10 BAKTRAFF ANGELHOLM

Baktraff pA Kungsgardsskolan den 11 okt kI 18.00 (gratis). Mer
information pa Angelholmsféreningens hemsida.
Anmalan till angelholm@celiaki.se.

15/10 HANDIKAPPFORENINGARNAS DAG

Lundabygden ar med pa Handikappféreningarnas dag i Medborgarhuset
i Eslév. Anmalan: lundabygden@celiaki.se

15/10 BAKDAG I HBG SCUF
Bakdag hos/med SCF Helsingborgsregionen. Anmélan via SCUF.

15/10 BAKNING
HELSINGBORG

Barn och vuxna bakar var for sig i separata kok
pé Fredriksdalsskolan, Helsingborg ki 10.00.
Pris: Kr 50:-/pers.eller kr 80:-/hushall.

Efter bakningen provsmakar vi det vi bakat och om det blir nagot éver
delar vi det mellan oss. Har samverkar vi med SCUF Syd. Anmalan
senast 2 oktober Begransat deltagarantal. Uppge intolerans vid anmalan:
073-0311950, helsingborg@celiaki.se eller Celiakiféreningen,
Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg.

10/11 RESTAURANGBESOK HELSINGBORG

Restaurangbesok pa Restaurang Le Cardinal, Sodra Kyrkogatan 9,
Helsingborg. KI. 18.30. Sjélvkostnadspris. Anmalan senast den 1
november. Anmélan: 073-0311950, helsingborg@celiaki.se eller
Celiakiforeningen, Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg. Uppge intolerans.

11/11 BAK- & MATDAG MALMO

Loérdagen den 12 november: Bak- och matdag med Elisabeth Ekstrand-
Hemmingsson. Narmare info kommer pa hemsidan senare.
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15/11 FORELASNING OSTERLEN

Information av Allergikonsult Cia Brytmark i Ystad kI 18.30.
Anmalan senast 4/11 till Eva 0417-23089 eller Ann-Jeanette Palsson
0411-464 36, osterlen@celiaki.se.

(or I'b
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25/11 MAT FOR LIVET HBG - KISTA

Helsingborgs celiakiférening arrangerar bussresa for alla medlemmar i
Skéne. Avresa med buss till missan Mat for livet”, i Kista med tva
évernattningar pa hotell. Hemkomst sondag kvall den 27 november. Pris
och tider meddelas dem som anmélt sig till resan.

Anmadlan: 073-0311950, helsingborg@celiaki.se eller
Celiakiforeningen, Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg. Uppge intolerans.

25-26/11 MAT FOR LIVET SCUF

I host planerar SCUF att flyga upp till Mat for livet méssan i Kista som
de gjorde forra aret, bo 6ver pé hotell och ha skoj i Stockholm och
provsmaka en massa kakor. Anmélan till SCUF.

1/12 JULTALLRIK ANGELHOLM

ata jultallrik pd Mormor Olgas café den 1 dec (75 kr tid ej bestamd).
Mer information p& Angelholmsféreningens hemsida.
Anmélan till angelholm@celiaki.se.

3/12 JULBORD SCUF

Julbord med SCF Skane. Det var sa gott och roligt forra aret sa vi tankte
forsoka locka med oss dnnu fler. Anmélan direkt till: skane@celiaki.se.
GIom inte anmala alla allergier/intoleranser!
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3/12 JULBORD SKANE

Vi njot verkligen av det fantastiska julbordet pa Furuboda forra aret sa
de far vart fortroende i ar igen. Vart mal ar att alla ska kunna &ta allt,
eller i alla fall det mesta som bjuds s glom inte anméla alla
allergier/intoleranser sé vi har en chans att anpassa maten!

Vi ses Kkl. 13 och éater efter gléggen. Véagbeskrivning: www.furuboda.se
Anmalan senast 3/11: skane@celiaki.se.

7112 JULMYS HELSINGBORG

K1 17.00 Julmys med brodavhamtning p& Ringstorpsgérden for dem som
bestallt brod genom foreningen fran Glutenfritt i Malmo. Sista
bestallningsdag &r den 20 november. Anmalan: 073-0311950,
helsingborg@celiaki.se eller Celiakiféreningen, Kurirgatan 1, 254 53
Helsingborg. Uppge intolerans.

10/12 JULBAK HELSINGBORG

Julbak kI 10.00 pé Fredriksdalsskolan, Helsingborg for hela familjen.
Pris kr 50:-/person eller kr 80:-/hushall. Som vanligt provsmakar vi
efterat och delar det som blir dver. Anmalan senast 30 november. Forst
till kvarn... Anmaélan: 073-0311950, helsingborg@celiaki.se eller
Celiakiforeningen, Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg. Uppge intolerans.

10/32012 25-ARSJUBILEUM HELSINGBORG

Lokalforeningens 25-arsjubileum och &rsméte. Anmalan: 073-0311950,
helsingborg@celiaki.se eller Celiakiféreningen, Kurirgatan 1, 254 53
Helsingborg. Uppge intolerans.
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VAD HANDE | VARAS?

Trivsel for alla aldrar! Folke Johansson, Jeanette och Saga Holm

FIKATRAFF PA MORMOR OLGAS CAFE

Angelholmsforeningen hade ordnat en fikatraff dar och vi
var c:a 30 stycken sa det blev trangt men trivsamt i denna
jattemysiga miljo. De hade dukat fram en hérlig buffé med
olika sorters brod och palagg och efter det fick vi smaka pa
en kladdkaka och en barpaj. Det var jattegott och HELT
utan gluten och mjolk.

De bakar aven utan dgg och
soja eller andra ingredienser
vid bestallning.

Allt bakas i en sérskild
godkand lokal sa det ar
garanterat glutenfritt.

10



Celiakiforeningen i Skéne Lan

Alla fick en provpase med delar av brodsortimentet med
hem till familj och vanner.

ALMEDALEN

Under Almedalsveckan var Britta, ordférande i Skane Léan
pa plats for att lyssna pa spannande talare och paverka
politiker och beslutsfattare fran hela landet.

Det var inspirerande att se alla intressenter som ville smaka
pa latte samtidigt som de fick veta mer om vilka symptom
som kan uppsta och vilka ersattningsprodukter som finns.

Gotlands
lokalférening
och kansliets
personal var
fantastiska.
De hade
arrangerat allt
pa ett otroligt
bra satt sa vi
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kunde visa allt material som finns hos SCF.

BARNLAGER | JUNI!

I ar holls Celiakiforeningens barnlager pa Bolmso lagergard
vid sjon Bolmen i Ljungby kommun. Barnlagret vander sig
framst till barn mellan nio och femton ar.

Onsdagen den 1 juni samlades barnlagerledarna for att
forbereda. Sponsorerna var sa givmilda att lagerledarna fick
hyra ett slap for att fa allt med sig. Carin fran SCF i Skane
och Charlotte fran SCUF, SCF:s ungdomsforbund, var
inbjudna och stannade till sent pa torsdagskvallen.

Barnen kom pa torsdag férmiddag och det blev ett glatt
aterseende nar gamla bekanta traffades. Foraldrarna bjods pa
kaffe och kakor. Snart vankades det lunch och da
presenterade ledarna sig och gick igenom de regler som
géller under vistelsen. De nya barnen blev val

12



Celiakiforeningen i Skane Lan

omhandertagna av de som har varit pa Bolmsg tidigare. De
badade, paddlade kanot och hade jatteroligt i det fina vadret.

Pa fredagen var det dags for utflykten till Liseberg. Det
aktes karusell och senare at de glutenfritt pa Burger King.
Vél hemma hoppade de flesta i sjon for det var sa varmt och
de behdvde svalka av sig fore middagen.

Lordagen inleddes med fotbollsturnering, vilket alla
uppskattade. Vadret var fint och det var varmt sa det blev
mycket badande ocksa. Under hela tiden kom det underbara
dofter fran koket dar Paul och Mari Louise haller till. Carin
aterkom for att vara med pa disco som de hade utomhus i ar
eftersom det var sa fint vader. Det dansades Limbo och som
de andra aren var det samma vinnare. Sen var det discodans.
Oj, vad det svangde!

' Nér det var
| dags att
aka hem pa
sondagen,
hordes fran
barnen.
”Vi ses
nasta ar for
jag skall
hit igen”.

Allt var vélplanerat av ledarna och det ar underbart att se
dessa glada barn. Ett stort tack till alla ledarna och deras
hjalpare som gor detta mojligt. Och ett stort tack till alla
sponsorerna.

13
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RECEPT

BRITTAS RENSKAVSGRYTA
(8-10 PORTIONER PA EN HALVTIMME)

2 paket renskav (2409)

1 msk olja

3 paket bacon

1 apple, tarnat

1 16k, finhackad

100 g kantareller eller annan svamp
1 tarning kottbuljong

1 msk dijonsenap

5 dl Oatly iMat havregradde
Y dl gréslok, hackad

Y dI persilja, hackad

225 g frysta lingon

Frés bacon, dpple och I6k i olja ca 5 minuter. Ror i det
halvtinade renskavet och fordela kottet jamnt i grytan.
Tillsatt svampen och fras ca 5 minuter. Tillsatt senap,
buljongtarning och iMat och lat puttra 5 minuter. Hall i
lingon och graslok, lat puttra nagra minuter till. Stro Gver
persilja och servera med potatis eller ris.

CARINS APPELDESSERT

4 &pplen
100 g mandelmassa

Klyfta dpplen och l&gg i ugnsfast form.
Riv mandelmassan 6ver applena
Grédda i ugn 225° i 30 minuter
Servera varm med vispad vaniljsas

14



Celiakiforeningen i Skane Lan

CIAS VINBARSCHUTNEY

250 g roda vinbar (farska eller frysta)
0,5 kanelstang

10 kryddnejlikor

1 citron

1 msk &ppelvinager

2 dI strosocker

2 cm finhackad ingeféra

Alternativ: vitlok, rod chili

Blanda allt utom socker i en rostfri kastrull. R6r med
tragaffel/-sked.

Koka upp och skumma av val.

Lagg i sockret och sénk varmen.

Fortsatt skumma av da och da.

Lat sjuda 10 minuter.

Hall upp pa rena burkar och Iat svalna.

Chutneyn ar god att ata direkt, men smakerna fordelar sig
battre efter ett par veckor i kylskapet. Servera kall till grillat
eller varm pa vaniljglass.

TIPS

Mimmi beréattar att man kan fa hembakat glutenfritt brod till
maten pa Element café och design pa Lojtnantsgatan 4 i
Malmo.

Gun beréttar att Mormor Olgas Café pa Storgatan 21 i
Angelholm bakar gluten- och mjolkfritt i glutenfri miljo. De
kan dven anpassa till andra allergier vid forbestallning.
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