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NYHETSBREVET

Celiakiforeningen i Skane lan

Medlemmar i Angelholmstrakten roade sig pd Gokart-banan!
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KONTAKTINFORMATION
Celiakiforeningen i Skane lan skane@celiaki.se
Ordférande
Cecilia Brytmark celiaki@brytmark.se
Sekreterare
Therese Tjellgvist skane@celiaki.se
Nyhetsbrevet
Cecilia Brytmark celiaki@brytmark.se
Bidragsansdkningar Region Skane
Britta Nilsson Lundmark
britta@blk-konsult.se
Produktinformator skane@celiaki.se
Carin Tjellgvist 0734-19 86 49
Medlemsansvarig skane@celiaki.se
Tina Back 0734-19 86 49
LOKALFORENINGARNA!
Helsingborg/Kristanstad
Eva Nilsson helsingborg@celiaki.se
Hassleholm med omnejd
Yvonne Soderdahl hassleholm@celiaki.se
Lundabygden lundabygden@celiaki.se
Bodil Rosberg 046-738281
Malmé med omnejd
Nils-Urban Rawall malmo@celiaki.se
Angelholm med omnejd angelholm@celiaki.se
Annelie Sj6 070-171 96 55
Osterlen
Ann-Jeanette Palsson osterlen@celiaki.se

Deadline for information till nyhetsbrevet: 15/12 & 15/6
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Celiakiforeningen i Skéne Lan

VALKOMNA TILL EN FARGGLAD HOSTI

Det &r en frojd att se s& manga aktiviteter pa gang ute i vara
lokalforeningar, allt frin gemensamma middagar till kurser
och forelasningar. Alla medlemmar i Skane lan kan anméla
sig till aktiviteterna, oavsett vilken lokalférening som star
som arrang6r. Kom ihag att alltid ange allergi/intolerans!
Kika pa hemsidan for uppdaterad info och nya aktiviteter!

Styrelsen i lansféreningen delar gladeligen ut bidrag till
lokala aktiviteter och passar samtidigt pa att bjuda in till
seminarium om skolmaten i host, en tvastegsraket dar vi
forst hor vad experterna har att saga och darefter later
medlemmarna tycka till om vad som kan goras.

For att inte krocka med Mat for livet-
massan i Stockholm dar manga av vara
medlemmar fyndar specialkost, har vi
forlagt julbuffén till den 8 december i ar.
Boka redan nu sa ses vi!

Ceciliv

Styrelseordférande
Celiakiféreningen i Skane lan
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STYRELSEN | LANSFORENINGEN

Cecilia (Cia) Brytmark
Ordférande, informationsansvarig
redaktor nyhetsbrevet.

Carin Tjellgvist
Vice ordférande,
aktivitetsgrupper, HSO

Therese Tjellgvist
Sekreterare,
E-postladan skane@celiaki.se.

Britta Nilsson Lundmark
Bidragsansdkningar Region
Skane, Skolmaltidsprojekten

Bengt Lundmark N
Kassor och webbansvarig 4
 /
Ann Persson |
Erséattare

Medlemsregistret

Charlotte Husberg (NY)
SCUF-kontakt

FORANDRINGAR | STYRELSESAMMANSATTNINGEN
Pa arsmotet i mars valdes tva nya ledaméter in i styrelsen. Charlotte ar
aktiv i SCUF Region Syd och blir darfor naturligt var lank i samarbetet
med Celiakiféreningens ungdomsférening. Tina kommer att vara
ansvarig for vart medlemsregister. Samtidigt bytte vi ordférande och
tackar Britta for gott ledarskap och givande arbete samtidigt som vi
glads at att hon fortfarande sitter kvar i styrelsen.
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SKOLMALTIDSKONFERENSER | HOST

Under hosten 2012 ska tva projekt genomforas av Celiakiforeningen i
Skane Lan med fokus pa skolmaten.

Syfte ar att forbattra kunskapen om betydelsen av mat till elever som
behover mat fri fran gluten, laktos, mjolk och soja. Region Skane
kommer att delfinansiera projekten genom aktivitetsbidrag.
Aktiviteterna kommer genomforas i slutet pa oktober, eventuellt i
samband med skoldagarna i Malmé (29-30/10) och i slutet pa november.
Bokade datum kommer pa hemsidan sa snart som majligt.

SKOLMALTIDSKONFERENS — SAKKUNNIGA

MALSATTNING OCH BESKRIVNING

Samarbetskonferens for tydliggorande av ansvarsomraden, kvalitetskrav
och riktlinjer betraffande skolmaten for fododmneskdverkansliga barn
och ungdomar i Skane. Deltagare ar sakkunniga fran bland annat Malmo
Skolresturanger och kommunernas kostchefer.

Presentationer och diskusioner av och med inbjudna experter pa
respektive omraden; Barn och Ungdomsmottagningen, Malmo
Skolresturanger, kostchefer fran skanes olika kommuner,
Celiakiforeningen och representater fran skolan.

SKOLMALTIDSKONFERENS — SCF-MEDLEMMAR

MALSATTNING OCH BESKRIVNING

Manga av vara medlemmar &r barn i skolaldern eller ar foréldrar till barn
som har problem med maten. Dessa medlemmar maste fa stod i vilka
forvantningar och krav de kan stalla pa skolmaten utifran vara
intoleranser.

Informationsmote med vara medlemmar och inbjudna sakkunniga fran
t.ex. Malmo Skolresturanger och kommunernas kostchefer. Planeras att
genomforas i Malma eller Kristianstad. Vi hoppas pa ett stort antal
deltagare. Pa motet kan vara medlemmar stélla fragor och fa besked om
vilka forvantningar de kan ha pa den mat som serveras i skolan.
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LOKALAAKTIVITETER | HOST

UPPDATERADE AKTIVITETER PA HEMSIDAN!

Alla lokalféreningars arrangemang ska ligga pa hemsidan, ga garna in
pa www.celiaki.se, vélj fliken till vanster "hitta min lokalforening"”.
Vara skanska lokalféreningar finns samlade under Skane-regionen.

25/8 LISEBERG LUNDABYGDEN

Vi, gamla och unga, frojdar oss pa Liseberg eller pd egen hand pa annan
plats.Vi samlas 8.20 p& Novaomradet i Lund, for avfard kl. 8.30 mot
Liseberg. Paus pa vigen upp for intagande av egen medhavd fika.
Hemfard pébdrjas kl. 20.00. For mer info och anmalan:
anmalanceliaki@gmail.com eller Camilla Obrell tel. 0709-669101.

26/8 INFOMOTE KRISTIANSTAD

Sondagen den 26 augusti kI. 14.00 traffas vi p& Foreningarnas Hus,
Norretullsvdgen 9, Kristianstad for att diskutera var, nar och hur vi kan
arrangera studiecirklar i samarbete med ABF. Kom och var med och
planera! Vi kommer att bjuda pé kaffe med bréd och darfor vill vi ha din
anmaélan senast den 19 augusti till tel. 0730-31 19 50 (telefonsvarare)
eller e-post: helsingborg@celiaki.se. Ange vad du inte tal!

29/8 RESTAURANGBESOK HBG

Restaurang meddelas via hemsidan: Subventionerat pris fér medlemmar.
www.celiaki.se/foreningar/helsingborg Sista anmalningsdag 17 augusti.
Anmadlningar via e-post helsingborg@celiaki.se eller 0730-31 19 50 med
uppgift om intolerans/allergi.

5/9 OPPET HUS LUNDABYGDEN

Klockan 18-20 &r ni valkomna till Annegdrden, Skansvagen 5. Temat
for kvillen ar ”Kakor”. Vi bjuder pad mjolk- och glutenfritt och avsmakar
bullar, harda och mjuka kakor. Vi visar vart bokbord med bakbdcker,
informationshéaften och leverantrreklamblad. Kom och prata med oss i
styrelsen. Anmaélan senast den 29/8 till anmalanceliaki@gmail.com Eva
Persson pa tel. 0705-510218
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22/9 BAKA MED SEMPER LUNDABYGDEN

Bakning med Semper i Lund — I6rdagen

den 22/9, ki 10.00-15.00. Vi bakar med

Josef Gebele, masterbagaren fran Semper.

Vi borjar med en latt frukost, sedan -
lagar/bakar vi, och ater lunch/ ‘.
eftermiddagsfika. Valkommen med

forklade, grytlappar och handduk till
hemkunskapssalen pa Vikingaskolan, Egils

Grand 16. De som ej var med férra gangen har fortur.
Anmalan senast den 9/9 till Suzy Nilsson tel. 0709-174757 eller
anmalanceliaki@gmail.com eller.

29/9 BAKKURS HELSINGBORG

Lordag den 29/9 kl. 10.00 &r det dags for bakkurs pa Kubikskolan (fore
detta Fredriksdalsskolan), Larmvéagen 31, Helsingborg. Deltagaravgift kr
50: -/person eller kr 80: - per hushall. Forst till kvarn géller.
Anmalningar via e-post helsingborg@celiaki.se eller 0730-31 19 50 med
uppgift om intolerans/allergi. Sista anmélningsdag 16 september.

29/9 BARNBAK | HASSLEHOLM

Den forsta av tre 1ordagsformiddagar 10 — 13 i Osby pé Parkskolan for
barn fran 6 ar och uppat. Ingredienskostnad 250kr.
Anmadlan: hassleholm@celiaki.se

OKT LAKARFORELASNING HBG

I oktober méanad planeras lakarforelasning. For datum och plats, se
hemsidan: www.celiaki.se/foreningar/helsingborg

7110 BOWLING | MALMO LUNDABYGDEN

Soéndagen den 7/10, kl 12.50 halsar vi alla valkomna till Big Bowl,
Ostra Forstadsgatan 32 i Malmo. Foreningen bjuder péa en timmes
bowling och efterféljande matbuffé. Anméalan senast den 22/9 till
anmalanceliaki@gmail.com eller Liselotte Pagmert tel. 070-8678671.
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14/10 FORELASNING HASSLEHOLM

Den 14 oktober k1.14.00 har vi bjudit in Cecilia Brytmark att férelasa
om allergier och intoleranser och Konsten att dta gott utan att bli sjuk,
hitta genvagar i vardagen och produkter som forgyller festligare
tillfallen. Férsamlingshemmet i Hassleholm. Anmaélan

17/10 HALSA & FRITID HELSINGBORG

Onsdag den 17 oktober kl. 12 - 18 &r féreningen inbjuden till
hélsomédssan “Hilsa och Fritid” i Klippan. Anmalningar via e-post
helsingborg@celiaki.se eller 0730-31 19 50

9/10 BAKTRAFF ANGELHOLM

Se hemsidan for mer information eller kontakta Gun pa 0431-45 63 24
eller angelholm@celiaki.se.

15/10 BOWLING HELSINGBORG
(;7 Torsdag den 15/11 kl. 18.45 bowlar vi i
o h .
(L Olympia bowlinghall.
f{’/ Anmalningar: helsingborg@celiaki.se
eller 0730-31 19 50 med uppgift om
() intolerans/allergi.

s+ gista anmalningsdag 5 november.

24/10 INSPIRATIONSFORELASNING LUND

Onsdagen den 24/10, kl 18.30-21.00 halsar vi valkomna till Annegérden,
Skansvégen 5 i Lund. Kom och lyssna pa “Konsten att dta gott utan att
bli sjuk” med allergikonsult Cecilia Brytmark. Cecilia ar sjélv
multiallergisk och kan som ingen annan fa oss att inse att det inte
behover vara sa svart att ha ndgon av vara intoleranser/allergier. Cecilia
tar bl.a. upp hur vi ska underlatta kontakten med t.ex. restauranger, skola
och vénner. Vi far dessutom tips och rad om matlagning med
specialprodukter. Lattare fortaring serveras i pausen. Kostnad 50
kr/person. Anmélan senast den 9/10 anmalanceliaki@gmail.com eller
Bodil Rosberg tel. 046-738281
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27/10 BARNBAK 11 HASSLEHOLM

Den andra av tre lérdagsformiddagar 10 — 13 i Osby pa Parkskolan for
barn frén 6 ar och uppat. Ingredienskostnad 250kr.
Anmalan: hassleholm@celiaki.se

8/12 JULBAK HELSINGBORG

Lordag den 8/12 kl. 10.00 ar det dags for bakkurs pa Kubikskolan (fore
detta Fredriksdalsskolan), Larmvagen 31, Helsingborg. Deltagaravgift kr
50: -/person eller kr 80: - per hushall. Forst till kvarn galler.
Anmalningar via e-post helsingborg@celiaki.se eller 0730-31 19 50 med
uppgift om intolerans/allergi. Sista anmélningsdag 25 november.

17/11 FAMILJEBAK HASSLEHOLM

Ldrdagen den 17 november Kklarar vi av julbaket. Detta kommer att vara
pa Parkskolan i Oshy. Ingredienskostnad 350kr. inklusive lunch. Vi
borjar klockan 9.00 och haller pa sa lange man vill, langst till 14.30.
Anmadlan: hassleholm@celiaki.se

18/11 JULBAK LUNDABYGDEN

Sondagen den 18/11, kI 10.00-14.00 traffas vi, gamla som unga och
bakar och smakar julens goda. Barnen far aven gora julgodis. Valkomna
med forklade, handduk och grytlapp till hemkunskapssalen pa
Vikingaskolan, Egils Grand 16 i Lund. Anmalan senast den 1/11 till
anmalanceliaki@gmail.com eller Helén Olsson pa tel. 0704-772122

24/11 JUL PA LISEBERG ANGELHOLM

Gemensam resa till julmarknaden i Goteborg. Se hemsidan for info eller
kontakta Gun pa 0431-45 63 24 eller angelholm@celiaki.se.

24/11 BARNBAK 111 HASSLEHOLM

Den sista av tre I6rdagsformiddagar 10 — 13 i Osby pa Parkskolan for
barn fran 6 ar och uppat. Ingredienskostnad 250kr.
Anmalan: hassleholm@celiaki.se
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8/12 JULBORD I MALMO SCF SKANE

Nér det lackar mot jul langtar vi efter kéra
favoriter och mojligheten att njuta av
traditionellt svenskt julbord utan att radas
ont i magen. Vart mal ar att alla ska kunna
ata allt, eller i alla fall det mesta som bjuds
sa glom inte anméla alla allergier och
intoleranser sa vi har en chans att anpassa
maten! Vi ses kl. 14 och ater efter gléggen.

SCF Skane sponsrar en del av julbuffén i ar.
Medlemmar 250 kr, barn till 15 &r: 50 kr
icke-medlemmar: 300 kr.

Végbeskrivning: www.oversten.se
Anmélan senast 15/11:via hemsidan: www.celiaki.se/skane

CHOKLADTARTA A LA VARENNES

Recept fran Allt om mat

1 dlI starkt kaffe

250 gr mérk choklad

250 gr smor eller mjélkfritt margarin
2 dl socker

4399

1 Sétt ugnen péa 175 grader. Kl en rund form
(ca 20 cm i diameter) med aluminiumfolie.
Anvénd gdrna form med lostagbar kant.

2 Mét upp starkt kaffe i en kastrull som stts i en stérre kastrull med
sjudande vatten.

3 Bryt sonder chokladen och lagg den i kaffet. Ror tills chokladen
smalter. Vattnet far inte koka, d& kan chokladen sockra sig.

4 Mat upp smor och socker. Tillsétt lite smér omvaxlande med socker.
R6r under tiden s att allt blandas val.

5 Takastrullen av vérmen. Vispa dggen latt och ror ned dem i
chokladmassan.

6 Hall smeten i formen. Gradda i ca 1 timme. Kakan pdser upp men
sjunker sedan ihop och ytan blir vackert krackelerad. Stéll in den
avsvalnade tértan i kylskap garna 2-3 dygn innan den skall serveras.
Servera med vispad (mjo6lkfri?) gradde.

10
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POPULAR MEDLEMSAKTIVITET | VARAS

En kvéll i borjan av maj samlades ett gdng glada amatorer
for att testa pa att kora Gokart. Det var medlemmar i
“Celiakiféreningen i Angelholm m omnejd” som fick
mojligheten att testa detta pa Klippans gokart.

Vi delades in i 2 lag och varje lag korde ett heat pa 10 min.
Dérefter stdmdes tiderna av och vi kérde en A-final och en
B-final dér vinnarna i varje heat korades
med en guldmedalj.

Lagom nér heaten var klara var aven
grillen klar sa att korvarna kunde laggas
pa och vi hade en fortsatt mysig kvall
tillsammans med en av varens forsta
”sommarkvallar”.

11
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BARNLAGER | JUNI

| &r var barnlagret pa Bosarps gard. Som vanligt hade vi tur
med vadret och kunde vara ute hela tiden. Barnen kom pa
torsdagen och de som har varit pa lagret forr om aren var
glada for att traffas igen. Vi hade nagra nya barn som snabbt
blev vanner med alla de andra barnen. Pa kvallen var det
dags att fixa sangarna och byta rum sa alla blev néjda.

Vi spelade volleyboll och fotboll och hade &ven en frisbee
att roa oss med. Vi hade besok av Caroline Andersson fran
United Sisters. Hon pratade om hur man kan fa ett béttre
sjalvfortroende i samband med matallergi. Barnen fick
dvningar att gora sa de béattre kunde forsta.

Aven i &r hade vi disco och det &r uppskattat av alla aldrar.
Vissa av barnen ville bada och pa lérdagen var det véader for
det. Minigolfen ligger nere vid sjon sa vi beslutade oss for
att ga dit och spela lite golf de som ville ta ett bad i det kalla
vattnet fick gora det.

Sista kvallen var det spokafton. Alla satt tysta och lyssnade
pa Alexandra nar hon berattade spokhistorier men ratt som
det var hordes ett jattebrak och alla blev rédda. Hu vad
kusligt. Men vad vi inte visste var att det var var kock som
hogg ved till spisen. Aven Tomas kunde skraimmas
ordentligt med sin regnrock och sina kedjor nér han kom ut
fran skogen.

God mat fick vi varje dag och alla har varit matta och
beldtna. Styrelsen i Skane tackar alla ledare for arets
barnlager och vi vill ocksa passa pa att tacka alla de
sponsorer som har sponsrat barnlédgret med mat och checkar.
Tack for att ni ar sa givmilda!

12
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- STORT TACK TILL BARNLAGERSPONSORERNA 2012

BriMa brod Onos

Helenas glutenfria Finax

Pagens Soderasens agg
Hans och Greta Parsons

Lailas Fria

Jeanette Albeda Ingelsta kalkon
ICA Maxi Kristianstad Santa Maria
Domus, Kristianstad Findus

Oatly Carlshamns mejer

Castus, Danmark

GRUNDKURS | SOCIALA MEDIER

HSO Skane har under varen arrangerat kurser i sociala
medier i samarbete med ABF. Sociala medier kan anvéndas
for att halla kontakt med och hitta vanner, finna och ge
information, organisera saker, utbilda, ha diskussionsforum,
paverka politiker och mycket annat.

Utbildningen &r kostnadsfri och HSO bjuder pa nagon form
av fortaring. Deltagarna star sjalva for resor och 6vriga
kostnader. Kursen ar éppen for medlemmar i
Celiakiforeningen, en av HSO Skanes medlems-
organisationer. Deltagarna maste ha tillgang till dator och de
grundladggande kunskaperna inom datorns funktion.

12/9 k1.10-15 pa ABF, Sodergatan 65 i Helsingborg

24/9 kI.10-15 pa ABF, Fackens Hus, Kanalgatan 94 i
Kristianstad.

Anmalan via hemsidan:
http://www.hsoskane.se/Verksamhet/Kalender/Grundkurs-i-
Sociala-Medier/

13
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PRODUKTNYHETER
Alstromer har kommit ut med en
potatisgratang som ar mjolk- och sojafri, »
gjord pa Oatlys havregradde. Gourmet GOURMET
Potatisgratang innehaller skivad POTATISGRATANG

svenskodlad potatis i kramig gratangsas
med 16Kk, vitlok och franska ortkryddor.
Klar att servera direkt efter uppvarmning.

Nu har Schér lanserat Piadina
Wrap. Man varmer den i ugn,
mikro eller pa stekjarn, och sen &r
den redo att serveras. Man kan
aven tillaga Piadinan pa mer
traditionellt italienskt vis med
fyllning av skinka, ost, rucola och
= tomater. Finns i din ICA-butik.

e/ ,‘.’/f@

En &kta italiensk pizza naturligt fri fran
gluten. Denna frasiga stenugnsbakade
pizza innehaller rikligt med ost. Fran
djupfryst till fardig pa en kvart! DS
Pizza Margherita finns pa ICA och
City Gross.

——

w

N .
Jordgubbs  Frén Engelholms Glass kommer denna
: laktosfria nyhet. Den &r gréddig och
smaksatt med jordgubbssylt.
Engelholmsglass har aven en helt mjolkfri
glass baserad pa rismjolk. Free heter den.

14
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UTFLYKTSTIPS

Nya Kajutan i Limhamns smabatshamn har fatt nya
krogare och harligt kreativa kockar som pa ett finurligt satt
hittar lackra alternativ for specialkost. Fantastisk utsikt dver
Oresundsbron pa uteserveringen och mycket god mat.

Pa Ven kan du ta cykelturer i idylliskt landskap och njuta av
havsinspirerade matratter pa Hamnkrogen vid Kyrkbackens
hamn. Allergiker och deras véanner &r alltid valkomna att
njuta av en lacker maltid!

En av vara medlemmar har gladjande beréttat att de pa
Klitterhus utanfor Angelholm fatt fantastiskt god glutenfri
mat till sin dotter som dessutom at gratis eftersom hon var
under sex ar.

Ystad Saltsjobad erbjuder vacker utsikt, spa och
specialkost med samma naturlighet som upplagg pa
tallriken. Rena ravaror i smakfyllda kombinationer.

Ore 12 vid kopcentrat Mobilia i Malmé och Hamnkrogen i
Barseback fixar gérna glutenfri pasta till gaster med celiaki.

Ar du sugen pa pizza sa finns det numer lite att vélja pa!
Ore 12 i Malmo har superfina glutenfria pizzor och Husie
pizzeria utanfor Malmo bakar sina pizzor sjalva och far
hogsta betyg fran manga av vara medlemmar. For utflykten
ut till naturen, rekommenderas Kronovalls slott som ocksa
erbjuder glutenfria pizzor.

Pa ICA Maxi i Kristianstad kan du bestélla tartor utan
gluten och mjolk for soliga fikastunder i tradgarden. Med
lite framforhallning anpassar de gérna recepten!
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