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Det innebär att jag inte tål att äta eller dricka något som innehåller 
vete, råg, korn och havre. Till exempel mjöl, gryn, bröd, pasta, 
pizza, ströbröd, såsredning och panering.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från vete, råg, 
korn och havre så att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är glutenintolerant

This means that I cannot tolerate eating or drinking anything 
containing wheat, rye, barley or oats, such as fl our, grits, bread, 
pasta, pizza, breadcrumbs, sauce thickener and breading.

It is therefore important that what I eat and drink is free from 
wheat, rye, barley and oats so that I do not fall ill.

Thank you for your help.

Engelska - English

I am gluten intolerant


