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Suomeksi - Finska C:D
Minulla on keliakia (gluteenin intoleranssi)

Se tarkoittaa, etta elimistoni ei siedd, ettd syon tai juon mitaén,
mika sisaltda vehnad, ruista, ohraa tai kauraa. Esimerkiksi jauhoja,
ryyneja tai hiutaleita, leipad, pasta-tuotteita kuten spagettia tai
makaroneja, pizzaa, korppujauhoja, jauhosuurrustoisia kastikkeita
ja jauhokuorrutteita.

Jotta en sairastuisi - on hyvin tiarkead, ettd ruokani ja juomani eivat
sisalld vehnai, ruista, ohraa tai kauraa.

Kiitos avustanne!

www.celiaki.se



