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Det innebär att jag inte tål att äta eller dricka något som innehåller 
vete, råg, korn och havre. Till exempel mjöl, gryn, bröd, pasta, 
pizza, ströbröd, såsredning och panering.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från vete, råg, 
korn och havre så att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är glutenintolerant

Cela signifie que je ne supporte aucun aliment ni boisson 
contenant du blé, du seigle, de l’orge ou de l’avoine. Par exemple 
la farine, le pain, les pâtes alimentaires, la pizza, la chapelure, les 
sauces liées et les aliments panés ou enfarinés.

Il est important pour moi, pour ne pas tomber malade, que ce que 
je mange et bois ne contienne ni blé, ni seigle, ni orge ni avoine.

Merci d’avance de votre aide. 

Franska - Français

Je suis allergique au gluten


