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Is’léndska - [slenska @
Eg hef ofneemi fyrir sojaproéteini

Pad pydir ad ég ma ekki neyta neins sem inniheldur sojaprétein,
svo sem sojabauna, sojamjoéls, sojapréteins eda tofu.

Pad er mikilveegt ad allur matur og drykkur sem ég neyti sé laus
vid sojaprétein svo ad ég veikist ekki.

Med bokk fyrir hjalpina.

www.celiaki.se



