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Det innebär att jag inte kan äta eller dricka något som innehåller 
sojaprotein. Till exempel sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från sojaprotein så 
att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är allergisk mot sojaprotein

Það þýðir að ég má ekki neyta neins sem inniheldur sojapróteín, 
svo sem sojabauna, sojamjöls, sojapróteíns eða tófu.

Það er mikilvægt að allur matur og drykkur sem ég neyti sé laus 
við sojapróteín svo að ég veikist ekki.

Með þökk fyrir hjálpina.

Isländska - Íslenska

Ég hef ofnæmi fyrir sojapróteíni


