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Det innebär att jag inte tål att äta eller dricka något som innehåller 
vete, råg, korn och havre. Till exempel mjöl, gryn, bröd, pasta, 
pizza, ströbröd, såsredning och panering.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från vete, råg, 
korn och havre så att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är glutenintolerant

Questo signifi ca che non posso bere o mangiare niente che contenga grano, 
segale, orzo e avena. Per  esempio farina, semolina, pane, pasta, pizza, pane 
grattato, addensanti per salse e impanatura.

È importante che tutto ciò che mangio e che bevo sia privo di grano, segale, 
orzo e avena in modo da non sentirmi male.

Grazie per la comprensione.

Italiano – Italienska

Soffro di intolleranza alle gluteine


