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Italiano - Italienska (.)
Soffro di intolleranza alle gluteine

Questo significa che non posso bere o mangiare niente che contenga grano,
segale, orzo e avena. Per esempio farina, semolina, pane, pasta, pizza, pane
grattato, addensanti per salse e impanatura.

E importante che tutto cio che mangio e che bevo sia privo di grano, segale,
orzo e avena in modo da non sentirmi male.

Grazie per la comprensione.
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