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Lettiska - LatvieSu Valoda

Es nepanesu gluténu

Tas nozimé, ka es nevaru st vai dzert kaut ko tadu, kas satur kvieSus, rudzus,
miezus un auzas.

Piemé&ram, miltus, putraimus, maizi, makaronus, picu, rfvmaizi, mérces
biezinataju un cep$anu ar olu un rivmaizi.

Ir svarigi, ka tas, ko es &du un dzeru, ir brivs no kvieSiem, rudziem, mieziem
un auzam, lai es nesaslimtu.

Paldies par palidzibu!
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