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Det innebär att jag inte kan äta eller dricka något som innehåller 
sojaprotein. Till exempel sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från sojaprotein så 
att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är allergisk mot sojaprotein

Tas nozīmē, ka es nevaru ēst vai dzert kaut ko tādu, kas satur sojas proteīnu. 
Piemēram, sojas pupiņas, sojas pienu, sojas proteīnu un tofu.

Ir svarīgi, ka tas, ko es ēdu un dzeru, ir brīvs no sojas proteīna, lai es 
nesaslimtu.

Paldies par palīdzību!

Lettiska - Latviešu Valoda

Es esmu alerģisks pret sojas proteīnu


