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Es esmu alergisks pret sojas proteinu

Tas nozimé, ka es nevaru €st vai dzert kaut ko tadu, kas satur sojas proteinu.
Pieméram, sojas pupinas, sojas pienu, sojas proteinu un tofu.

Ir svarigi, ka tas, ko es &du un dzeru, ir brivs no sojas proteina, lai es
nesaslimtu.

Paldies par palidzibu!

www.celiaki.se



