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Litauiska — Lietuviy kalba

Netoleruoju gliuteno

Tai reiskia, kad netoleruoju maisto ar skysciy, kuriy sudétyje yra kvieciy,
rugiy, mieziy ir avizy.

Pavyzdziui, milty, many, duonos, makarony, picos, dzitvéséliy, padazy
ruoSiniy ir dzitivéséliuose apkepinto maisto.

Svarbu, kad maiste ir skysCiuose, kuriuos a$ naudoju, nebuty kvieciy, rugiy,
mieZiy bei avizy nes kitaip galiu susirgti.

Deékoju uz pagalbg.

www.celiaki.se



