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Malajiska — Bahasa Melayu @
Saya tidak boleh mengambil gluten

Ini bermakna saya tidak boleh makan atau minum apa-apa yang
mengandungi gandum, rai, barli dan oat. Sebagai contoh: tepung,
bijiran, roti, pasta, piza, serbuk roti, pemekatan sos dan yang
dilapis dengan gluten.

Ia adalah penting bahawa apa yang saya makan dan minum adalah
bebas daripada gandum, rai, barli dan oat supaya saya tidak sakit.

Terima kasih atas bantuan anda.
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