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Portugisiska - Portugués

Sou alérgico a proteinas de soja

Isso significa que ndo posso comer nem beber nada que contenha
proteinas de soja, por exemplo, feijao soja, farinha de soja,
proteina de soja e tofu.

E muito importante que tudo o que eu coma ou beba seja isento de
proteinas de soja para que eu nao fique doente.

Muito obrigado pela ajuda.

www.celiaki.se



