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Ruminska - Romana

Nu suport gluten

Aceasta inseamna cd nu pot consuma mancaruri sau bauturi care contin grau,
secard, orz sau ovaz. De exemplu: faina, granule, paine, pasta, pizza, paine de
presarat, sosuri cu faind si pane.

Este important ca mancarea si bautura pe care o consum sa nu contina grau,
secard, orz sau ovaz, ca sa nu ma fmbolnavesc.

Va multumesc pentru ajutorul acordat.

www.celiaki.se



