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Det innebär att jag inte tål att äta eller dricka något som innehåller 
vete, råg, korn och havre. Till exempel mjöl, gryn, bröd, pasta, 
pizza, ströbröd, såsredning och panering.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från vete, råg, 
korn och havre så att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är glutenintolerant

Это означает, что я не могу есть и пить продукты, 
содержащие пшеницу, рожь, ячмень или овес, например: 
муку, кашу, хлеб, макаронные изделия, пиццу, хлебную 
крошку, соусы на мучной основе и панированные блюда. 

Моя пища и напитки не должны содержать пшеницу, рожь, 
ячмень или овес, чтобы не нанести вред моему здоровью. 

Спасибо за Вашу помощь.

Ryska - Pусский

У меня аллергия на глютен


