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Serbiska-Kroatiska-Bosniska - Srpski-Hrvatski-Bosanski @
Ja ne podnosim gluten

To znaci da ne mogu jesti ni piti nista Sto sadrZi pSenicu, raz, jeam i zob. Na
primjer brasno, zitnu prekrupu, kruh, tijesto, pizzu, kru$ne mrvice, sredstvo za
zgu¥njavanje umaka i smjesu za paniranje.

Vazno je da ono §to jedem i pijem ne sadrzi pSenicu, raz, jeCam i zob kako se
ne bih razbolio/razbolila.

Hvala na pomo¢i.
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