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Slovakiska - Slovensky
Neznéasam glutén

To znamena, Ze neznaSam jest alebo pif to, to obsahuje pSenicu, raz, jatmeri
a ovos. Napriklad miku, krupicu, chlieb, cestoviny, pizzu, strthanku, vyrobky
na pripravu oméacok a panirovanie (obalovanie do miky, vajca a strithanky)

Je preto dolezité, aby jedlo, ktoré pozivam a napoje, ktoré pijem neobsahovali
pSenicu, raz, jatmern a ovos, aby som neochorel/neochorela.

Dakujem za pomoc.

www.celiaki.se



