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Det innebär att jag inte kan äta eller dricka något som innehåller 
sojaprotein. Till exempel sojabönor, sojamjöl, sojaprotein och tofu.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från sojaprotein så 
att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är allergisk mot sojaprotein

To znamená, že nemôžem jesť  alebo piť to, čo obsahuje sojový protein. 
Napríklad sojové bobule, sojovú múčku, sojový protein a sojový syr-tofu.

Je preto dôležité, aby jedlo, ktoré požívam a nápoje, ktoré pijem neobsahovali 
sojový protein, aby som neochorel/neochorela.

Dˇakujem za pomoc.
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Mám alergiu na sojový protein


