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Slovenska - Slovenski jezik
Sem intoleranten/-na na gluten

To pomeni, da ne smem jesti ali piti niCesar, kar bi vsebovalo pSenico, 1Z,
jecmen ali oves, kot so n.pr. moka, zdrob, kruh, pasta, pica, moke v omakah
in paniranje.

Vazno je, da so hrana in pijace ki jih uzivam, brez pSenice, rZi, je¢mena in
ovsa, da ne bom zbolel/-la.

Hvala za va$o pomo¢ in razumevanje!

www.celiaki.se



