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Somaliska - Soomaali
Waxaan ku caaroodaa ama qoonsadaa @
barotiinka abuurka badarka gaarkood

Taas micneheedu waxa weeye in aan ku caaroodo ama qoonsado
waxyaalaha ay ku jiraan sarreen (qgamadi), abuur sarreenka la bah ah (rag),
badar iyo abuur messengada la bah ah (havre). Waxaana ka mid ah bur,
rooti, baasto, bitso (pizza), rooti la qallajiyey oo la burburiyey, waxyaalaha
suugada lagu adkeeyo, rooti la burburiyey oo inta ukun lagu qaso lagu
rogrogo hilibka ama kalluunka intaan la shiilin ka hor.

Haddaba, waxaa muhiim ah in aan cabbo ama cuno cuntooyin aysan ku jirin
sarreen, abuur sarreenka la nah ah (rag), badar ivo abuur messengada la bah
ah (havre) si aanan u jirran ama bukoon.

Waxaan idiinka mahadnaqayaa gargaarkiinna.

www.celiaki.se



