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Spanska - Espaiiol @
Soy intolerante al gliten

Esto quiere decir que no puedo comer ni beber nada que contenga
trigo, centeno, cebada ni avena. Por ejemplo harina, sémola de
trigo, pan, pasta, pizza, pan rallado, algunas salsas vy rebozados.

Es importante que todo lo que coma v beba esté libre de estos
cereales para no contraer ninguna enfermedad.

Gracias por su ayuda.
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