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Spanska — Espaiiol
Soy alérgico a la proteina lactea

Esto quiere decir que no puedo comer ni beber nada que contenga
leche ni productos lacteos, por ejemplo, leche, nata, yogur,
mantequilla, queso, queso de oveja, queso de cabra, leche en
polvo, suero, proteina lactea, caseina y lactosa.

Es importante que todo lo que coma y beba esté libre de productos
lacteos, para no enfermarme.

Gracias por su ayuda.
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