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Tjeckiska - ¢estina

Ja nesnaSim gluten

To znamen4, ze nemohu jist nebo pit potraviny obsahujici pSenici, Zito,
jetmen a oves. Napriklad mouku, krupici, chléb, téstoviny, pizzu, strouhanku,
jiSku a panyrovani.

Je dulezité, aby to, co ja jim a piju, neobsahovalo pSenici, Zito, je¢men a oves
a abych se tak vyhnul onemocnéni.

Dékuji vam za pomoc.

www.celiaki.se



