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Turkiska - Tiirkce @
Gliiten’e tahammiiliim yok

Bu benim, bugday, arpa, cavdar, ve yulaf igeren yiyecekleri yiyip icmeye
tahammil edemedigim anlamina geliyor. Ornegin; un, tahil tanesi, ekmek,
makarna, piza, galeta unu, sos koyulastiricisi ve una bulanmis yiyecekler gibi.

Hasta olmamak i¢in bugday, arpa, ¢avdar, ve yulaf igeren tiriinleri yememem
ve igmemem gerekmektedir.

Yardimlariniz i¢in tesekkirler

www.celiaki.se



