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Tyska - Deutsch
Ich bin glutenintolerant

Das bedeutet, dass ich nichts essen oder trinken kann, das Weizen,
Roggen, Gerste oder Hafer enthilt. Beispielsweise Mehl, Graupen,
Brot, Nudeln, Pizza, Semmelbrssel, Mehlschwitze und Panierung.

Es ist wichtig, dass alles, was ich esse, frei von Weizen, Roggen,
Gerste und Hafer ist, damit ich nicht krank werde.

Danke fiir Ihre Hilfe.

www.celiaki.se



