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Ungerska - Magyar @
Glutén-intolerans vagyok

Ez azt jelenti, hogy nem ehetem vagy ihatom sikértartalmi, vagyis
buzat, rozst, arpat vagy zabot tartalmazé ételeket,. mint pl. liszt,
kasa, kenyér, tésztafélék, pizza, morzsa, rantasos levesek és
szb6szok, panirozott ételek.

Fontos, hogy amit eszem és iszom mentes legyen buzatdl, rozstdl,
arpatol és zabtol, nehogy megbetegedjem.

Kosz6nom a segitségiiket.

www.celiaki.se



