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Det innebär att jag inte tål att äta eller dricka något som innehåller 
vete, råg, korn och havre. Till exempel mjöl, gryn, bröd, pasta, 
pizza, ströbröd, såsredning och panering.

Det är viktigt att det jag äter och dricker är fritt från vete, råg, 
korn och havre så att jag inte blir sjuk.

Tack för er hjälp.

Svenska

Jag är glutenintolerant

Toâi bò dò öùng chaát ñaïm cuûa söõa  (Vietnamesiska � Tieáng Vieät) 

Ñieàu naøy coù nghóa laø toâi khoâng theåû aên hoaëc uoáng nhöõng thöù coù söõa hoaëc saûn 
phaåm cheá bieán töø söõa. Ví duï nhö: söõa töôi, söõa ñaëc, söõa chua, bô, bô thöïc vaät, 
phoù maùt, phoù maùt deâ, söõa boät, phoù maùt ñoùng voùn, chaát ñaïm cuûa söõa, kasein vaø 
laktos.

Ñieàu raát quan troïng laø toâi caàn aên vaø uoáng nhöõng thöù khoâng chöùa saûn phaåm cuûa 
söõa ñeå toâi khoâng bò oám. 

Caùm ôn söï giuùp ñôõ cuûa baïn. 

Toâi bò dò öùng chaát ñaïm cuûa ñaäu naønh  (Vietnamesiska � Tieáng Vieät)

Ñieàu naøy coù nghóa laø toâi khoâng aên hoaëc khoâng uoáng nhöõng thöù coù chöùa chaát 
ñaïm cuûa ñaäu naønh. Ví duï nhö ñaäu naønh, boät ñaäu naønh, chaát ñaïm cuûa ñaäu 
naønh, ñaäu phuï. 

Ñieàu raát quan troïng laø toâi caàn aên vaø uoáng nhöõng thöù khoâng chöùa chaát ñaïm cuûa 
ñaäu naønh ñeå toâi khoâng bò oám. 

Caùm ôn söï giuùp ñôõ cuûa baïn. 

Toâi bò dò öùng gluten  (Vietnamesiska � Tieáng Vieät)

Ñieàu naøy coù nghóa laø toâi khoâng aên hoaëc khoâng uoáng nhöõng thöù coù chöùa luùa mì, 
luùa maïch, luùa maïch ñen, haït nguõ coác. Ví duï nhö boät mì, haït maïch, baùnh mì, 
mì, pizza, boät baùnh mì khoâ, boät soát hoaëc ñeå raùn. 

Ñieàu quan troïng laø toâi caàn aên vaø uoáng nhöõng thöù khoâng chöùa boät mì, luùa maïch 
ñen, haït nguõ coác, luùa maïch ñeå toâi khoâng bò oám. 

Caùm ôn söï giuùp ñôõ cuûa baïn. 
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