
Minnesanteckningar fört vid SCF vetenskapliga råd möte 10 okt 2011 
 
Närvarande:        
Elisabeth Hammar       
Eva Bengtsson 
Josephine Jansson 
Sonja Rinne 
Lena Grahnquist 
Hans Sjöström 
Olle Hernell 
Cecilia Olsson 
Stine Störsrud 
 
Frånvarande: 
Lars Stenhammar 
Claes Hallert 
Annelie Ivarsson 
Daniel Agardh 
 
1. Mötet öppnas 
Mötet öppnades av Elisabeth Hammar. 
 
2. Val av sekreterare 
Mötet valde Eva Bengtsson till sekreterare. 
 
3. Presentationsrunda 
 
4. Eva B informerade om SCF´s prioriterade områden, politiska påverkansarbetet, 90‐
kontot, forskningsfonden, nya hemsidan, rikstäckande höstkampanjen, dietistprojektet, 
Allt för hälsan mässan och ev. deltagande vid läk stämman.  
 
Eva B informerade att vid ett möte med landstings och kommun politiker i Umeå 
framkom det att för‐ och grundskolenämndens ordförande Margareta Rönngren önskar 
titta närmare på kopplingen mellan glutenfri kost och autism. Hon vill utesluta gluten ur 
kosten vid en förskola och se vilken effekt det har på barnen. Eva B har uppmanat 
Margareta att ta kontakt med Olle Hernell då detta eventuella ”försök” i så fall ska vara i  
samarbete med läkare. 
 
Eva B informerade vidare att vid annat politikermöte under SCF höstkampanj framkom 
det att idag kräver Måltidsservice (som levererar mat till förskolor och skolor i många 
län) i Östersund och Sundsvall inget läkintyg utan endast intyg från föräldrar om barnet 
ska äta glutenfri kost i skolan. Vi ser att vi måste påverka och öka kunskapen så att man 
förstår att man gör barnen en otjänst. Dessa barn måste först få diagnosen celiaki och 
träffa både läk och dietist. 
 
Stine och Cecilia var positiva till dietistprojektet och finns som ”bollplank”. SCF 
kontaktar dem när Allmänna Arvsfonden beviljat medel för projektet. 
 



6. SCF´s seminarium i riksdagen. Olle Hernell kommer att föreläsa. Datum för seminariet 
är ännu ej fastställt.  
 
7. Vårdprogram vid celiaki saknas. Beslut togs att SCF, Olle H och Lena G gör en skrivelse 
gemensamt till gastroenterologiska föreningen. Olle kontaktar och informerar Magnus 
Ström.  Eva B kontaktar celiakiföreningen i Finland och Norge för att ta reda på om de 
har vårdprogram. 
 
8. Diskussioner angående olika uppfattningar om vetestärkelse ev negativa effekter. Eva 
B tar upp frågan med Livsmedelsverket vid allergigruppens nästa möte i november. 
 
9. Forskningsansökningarna behandlas som tidigare av vetenskapliga rådet om inget jäv 
föreligger.  Beslut togs att om eventuell jävssituation föreligger skickas dessa berörda 
ansökningar till de sakkunniga (Knut Lundin, Steffen Husby, Katri Kaukonen) för 
bedömning. 
 
10. Lena G. Informerade att hon skickat in en artikel ”laktosintolerans hos barn, vad är 
det?” till Läkartidningen.  Lena informerade vidare att många barn kommer sent till 
diagnos för att föräldrar behandlar sitt barn för laktosintolerans utan att barnet fått det 
konstaterat och man missar bakomliggande orsaker såsom ex ulcerös colit, colon 
irritabele1. Enligt Lena är det omöjligt att en 2‐åring har primär laktosintolerans. 
 
Lena informerade vidare att laktosintoleranstestet har medfört att detta problem har 
accelererat. Gentestet visar endast att du någon gång i livet skulle kunna utveckla en 
laktosintolerans, men inte att du är laktosintolerant. En fara är att mjölkproteinallergi 
missas på grund av felaktig diagnos som föräldrarna ställt på egen hand. Lena påpekar 
att även vuxna behandlar sig på egen hand för laktos när det i själva verket kan var IBS. 
Vi diskuterade vidare om Lena G skulle skriva en artikel om detta i Bulletinen.  
 
11. Fakta granskning av artiklar i Bullen och på SCF hemsida. Beslut togs att 
vetenskapliga rådet granskar texterna. Kommunikationsgruppen på SCF kansli kommer 
att skicka ut artiklar och texter löpande. 
Faktagranskning av SCF ingredienslexikon.  Beslut togs att Hans granskar vissa delar. 
Cecilia frågar barndietisterna i Umeå om de kan hjälpa till att granska. 
I andra hand tas kontakt med Elisabeth på DRF för hjälp med granskning. 
 
12. Eva B informerade att SCF önskar genomföra en enkätundersökning på SCF hemsida 
för att få underlag till påverkansarbetet vad det gäller samhällsekonomiska kostnader 
vid oupptäckt celiaki. Cecilia och Stine föreslog att en student på dietistutbildningen kan 
göra ett examensarbete kring detta. Cecilia återkommer med förslag. 
Olle skickar länk till studie (där man använt web baserad enkät) som påvisar en 
ekonomisk lönsamhet med screening av celiaki. 
 
13.  ELS. European licensing system. Eva B informerade att SCF kommer att ansluta sig 
till AOECS nya licensieringssystem under år 2012. Systemet syftar till att öka säkerheten 
inom EU att glutenfria produkter i handeln är kontrollerade och märkta enl gällande EU 
regler.  
 



14. Eva B informerade om SCF remiss svar på EU‐kommissionens förslag till EU‐
parlamentets och rådets förordning om livsmedel avsedda för spädbarn och småbarn och 
om livsmedel för speciella medicinska ändamål. 
 
15. Det har sedan tidigare konstaterats att det börjar bli dags för ett generationsskifte i 
vetenskapliga rådet och flera ledamöter har sedan några år tillbaka önskat att få bli 
ersatta. De ledamöter som aviserat att det är dags att lämna rådet nu är Lars 
Stenhammar. Olle Hernell kommer också att avgå men sitter kvar fram tom sommaren ‐
12. Även Hans Sjöström önskar också avgå efter våren 2012 och återkommer med 
förslag på ersättare. Claes Hallert har också utryckt ett önskemål att på sikt avgå. 
  
16. Nästa möte måndag den 23/4 ‐12 (samma plats, bokat i Olle Hernells namn).  
 
 
 
Vid pennan       
 
 
Eva Bengtsson     
 
 


