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SVENSKA
CELIAKIFORBUNDET

Uppsala

Celiakiforeningen i Uppsala lan

Verksamhetsberattelse for ar 2020
Organisationsnummer 817606-4205

Sammanfattning

Celiakiféreningen i Uppsala lan ar en férening for personer med celiaki och laktosintolerans.
Foreningen arbetar for att de som ar gluten- och laktosintoleranta ska tillféras samma ekonomiska,
sociala och kulturella standard som 6vriga medborgare. Féreningen bedriver upplysande och
radgivande verksamhet, skapar och uppratthaller kontakt med lakare, dietister, politiker och andra
personer som kan vara av varde for medlemmarna, uppratthaller den personliga kontakten med
medlemmarna genom att anordna medlemsaktiviteter, samt verkar opinionsbildande i fragor av
intresse for medlemmarna.

Foreningens organisation

Styrelsen for 2020

Mariia Rénstrom (ordférande)

Laila Ericsson (kassor)

Susanna Lax (sekreterare)

Karin Fernstrom (vice kassor, medlemsregister)

Lena Samuelsson (ledamot)

Suppleanter, vice ordférande, vice sekreterare
Vakant

Revisorer
Anna Karin Lindroos, vald 2020, 1 ar
Margareta Morck, vald 2020, 1 ar

Revisorssuppleant
Vakant

Valberedning
Monika Pearson, vald 2020, 1 ar
Lena Renstrom, vald 2020, 1 ar

Medlemsantal 2020-12-31 (2019-12-31)
Antalet huvudmedlemmar 568 (652)
Fysiska stodmedlemmar 2 (3)

Antalet familjemedlemmar 174 (201)
Totalt antal medlemmar 744 (856)

Styrelsesammantréaden
Under aret har 10 styrelsemoten hallits (varav ett konstituerande styrelsemote efter arsmotet).

Celiakiféreningen i Uppsala uppsala@celiaki.se
Svenska Celiakiférbundet www.celiaki.se
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Arsmotet

Arsmétet holls 16rdagen den 7 mars p& Kungsgatan 62-64 och 20 personer deltog. Métesordférande
var Mariia Ronstrom. Féreningen bjod pa lunch, en sallad till var och en och de tillhandaholl vara
behov. Efter arsmétet holl Sofia Antonson en férelasning for deltagarna om Foodmap, forelasningen
var mycket uppskattad. Sofia Antonsson deltog senare i var medlemstidning med ett lasbart
dubbeluppslag till foljd av foreldasningen.

Utbildning och moéten

Karin Fernstrém Deltog i Volontarbyrans utbildning for att "Motivera och behalla frivilliga”.

Laila Ericsson deltog pa konferens for fortroendevalda som holls av Svenska Celiakiférbundet, samt
att hon deltog pa en Teamsutbildning for digitala moten som holls av ABF. Laila deltog aven vid
ordférande -och kassoérkonferensen som hdlls av Svenska Celiakiférbundet.

Lena Samuelson deltog pa konferens for fortroendevalda som holls av ABF, samt att hon deltog pa
en Teamsutbildning for digitala méten som hélls av ABF

Susanna Lax deltog p& en Teamsutbildning i digitala méten som hélls av ABF

Mariia Ronstrom deltog vid ordférande -och kassérkonferensen som hélls av Svenska
Celiakiférbundet. Mariia deltog aven vid ett extern méte med ABF dar man gick igenom mdjliga
samarbeten for 2021, vilket resulterade i en bokad utbildning for vara medlemmar i Teams och digitala
moten. Utbildningen blir av den 16 feb 2021.

Information

Tre medlemsblad har getts ut under aret, Varbladet, Sommarbladet och Vinterbladet. Medlemsbladet
ar 2020 har gatt igenom ett ansiktslyft och har uttkats fran atta sidors blad till ett 16 sidor blad.

Bladet innehaller information, berattelser om livet med celiaki, tips p& upplevelser och bra
restauranger i lanet. Tyvarr har vi inte kunnat bjuda in till s mycket aktiviteter pa grund av rddande
ekonomi och pandemi. Bladet skickas ut via mejl till alla medlemmar som uppgivit en mailadress. Det
uppskattar vi verkligen eftersom det spar pengar till féreningen.

Foreningen fick inget kommunbidrag for 2019. Kommunen anser att celiakiféreningen ar en
patientforening och darfor inte tillhér omsorgsnamndens malgrupp namligen personer med fysisk eller
psykisk funktionsnedséattning. Forra ordféranden Margareta Moérck, nuvarande ordférande Mariia
Ronstrém och tidigare kassor Anna Karin Lindroos har ifragasatt denna tolkning i ett brev till
kommunen. Kommunen har inte aterkopplat till féreningen och aven avslagit ansékan om bidrag for
2020. Moderata omsorgsgruppen har bidragit med motion till kommunfullmaktige.

Foreningen fick inte sitt beviljade verksamhetsbidrag fran Regionen utbetalt under aret 2020. Vi har
haft manga kontakter med den ekonomiansvarige for Regionens verksamhetsbidrag under aret for att
f& ett besked. | dec. 2020 fick vi beskedet att pengarna hade fastnat i deras utbetalningssystem och
kommer att betalas ut sa fort det tekniska problemet var l6st. Regionens verksamhetsbidrag for 2020
utbetalades i januari 2021.

Arets 6vriga aktiviteter
. Arsméte 7 mars 2020, dar en forelasning av Sofia Antonson, dietist &ven holls
. Tipsrunda lades upp digitalt pa var hemsida for medlemmen att skriva ut sjalv
. Fragesport lades upp digital pa var hemsida for medlemmen att skriva ut sjalv.



Tillaggsbilaga verksamhetsberattelse 2020

Detta ar har blivit mycket annorlunda an tidigare ar inom var verksamhet. Bade pa grund av
Covid-19 pandemin och det uteblivna verksamhetsbidraget fran Regionen for ar 2020.

Vi har inte kunnat verkstalla var verksamhetsplan fér ar 2020 pé grund av att vi inte har haft den
ekonomi som vi hade budgeterat for ar 2020.

Om vi hade fatt vart beviljade bidrag pa 38 000 kr fran Regionen hade vi kunna haft manga av de
planerade aktiviteterna med vara medlemmar trots Covid-19 pandemin och foljt
halsovardsmyndigheternas rekommendationer.

Nu fick vi stélla in allt och bara fokusera pa att klara var administration och information till vara
medlemmar efter den ekonomi som Féreningen fick hjalp med fran Férbundet under detta I6pande
ar. Féreningen var nara att upplésas pa grund av sin daliga ekonomi.

Undertecknad av Celiakiféreningen i Uppsala lans ordférande:

Mariia Ronstrom Celiakiforeningen i Uppsala lan



