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ORDFORANDE HAR ORDET
Fredrik Sjovall

Kara medlemmar!

Vi gar mot ljusare tider.

Ljuset borjar komma

tillbaka och det kanns

som var i luften, trots att

vi bara ar i mitten av

februari an. Och sa

" 4 skont att restriktionerna
! kring pandemin har

% antligen har slappts.

Jag vill paminna om att vi har digitalt arsmote
for Celiakiforeningen i Uppsala den 12 mars
klockan 13.00 - 15.00. Vi valde att ha detta
arsmote digitalt da det vid tidpunkten var en
stor spridning av covid-19 genom mutationen/
varianten omikron.

Vi ser garna att sa manga av vara
medlemmar som mojligt deltar och ar aktiva i
var forening. Anmal ert intresse genom att
maila till: uppsala@celiaki.se

Med vanlig halsning
Fredrik
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Alla foton som inte ar namngivna kommer
fran Pixabay

INBJUDAN TILL ARSMOTE 2022
Klockan 13.00-15.00 digitalt
Alla vara medlemmar ar valkomna

att delta pa arsmotet.

Du som inte anmalt nagon mejladress far kannedom har.

For att anmala dig, skicka mejl med for- och efternamn till:

uppsala@celiaki.se

Inbjudan skickas sedan ut tillsammans med en lank till motet.
Allt material kommer att finnas pa hemsidan 2 veckor innan métet och pa din mejl.
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KALENDER VAREN 2022
12 mars Arsméte (digitalt)
13.00-15.00

Kommande Test av caféers utbud av glutenfritt
mer information kommer via mail.

Kommande Sallings catering provsmakardag

Datum och fler aktiviteter kommer i foljande nyhetsbrey,
eftersom stor del av styrelsen ar ny och behdver tid till planering.

Uppdaterad information kommer via mej

ANMAL DITT INTRESSE TILL
KOMMANDE AKTIVITER.
Aven om datumen inte ar spikade &nnu, s& gor du
var planering lattare och vi ser intresset.

NY UTFORMNING AV CELIAKIBLADET
FRAMOVER SPANNANDE ATT FA SE
HUR DET UTVECKLAS.

DU HAR VAL ANMALT DIN E-POSTADRESS?
Vi har av ekonomiska och miljovanliga skal slutat
att skicka ut tidningen i pappersform.

E-post:
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VI AR SA GLADA
over att vi har fantastiska medlemmar
som sluter upp och raddar
Uppsala lans Celiakiforening, tack!

Det kommer att bli en nystart med en till halften ny styrelse.
Samtliga kommer att valjas in vid arsmotet men redan nu vill vi
halsa alla valkomna in i ett viktigt styrelsearbete for
Uppsala lans Celiakiforening.

Alla kommer att bli officiellt invalda pa arsmoétet den 12 mars och det
ska bli kul att fa ett ansikte pa er. Vi tjuvstartar lite med presentationen
av en viktig post i foreningen och det ar Maria Virving som kommer att

ta dver efter Karin Fernstrdom som kommunikatdr och ansvarig for
sociala medier framover. Har kommer en presentation av henne sjalv.

Valkommen Maria!

Hejsan!

Det kanns kul och utvecklande att komma med i
styrelsen och jobba med kommunikationsdelen i
foreningen.

Jag heter Maria, ar 44 ar och bor utanfér Knivsta
tillsammans med min man, vara tva barn och tva
kaniner. Jag studerar just nu till virtuell assistent
och kommer starta upp eget foretag under aret
med inriktning pa grafisk design, copy, personligt
varumarke, hemsidor och tradgardsdesign.

Jag har en bakgrund som grafisk formgivare och
tradgardsmastare. Man kan val saga att jag gillar
att mala bade med bilder och blommor.

Jag gillar aven att odla och sar varje var alldeles
for manga fron an vad vi har plats for hemma.
Kopplar garna av med traning och langa
promenader i naturen med en bra podd i 6ronen.

Foto: Maria Virving

Min dotter har Celiaki sedan ett par ar tillbaka, sa
det kanns vardefullt att kunna bidra pa detta satt.
Jag ser fram emot nya roliga och larorika
utmaningar tillsammans med er i féreningen.




EN VIKTIG REPRESENTANT | DET
KOMMUNALA VALET 2022

Laila Eriksson

Funktionsratt i Uppsala Kommun har inbjudit Celiakiféreningen i
Uppsala lan att fa delta i tre olika intressegrupper for sakpolitiska
fragor som ror funktionshindrade ute i vart samhalle.

Detta beslut togs i november 2021 av Funktionsratt Uppsala kommuns
medlemmar att samarbetsorganet ska ta fram en intressepolitisk
plattform med fokus pa det kommunala valet i september 2022.

Intressegrupperna ar:

For vard och omsorg.

For stadsbyggnad och samhallsplanering.
For utbildning och sysselsattning.

Var kassor Laila Eriksson har anmalt sig som var
representant till intressegruppen: For vard och omsorg.

Om du som medlem har nagra fragor som du vill att
Laila ska belysa i denna grupp for diskussion,
far du garna mejla henne via:

uppsala@celiaki.se

Laila kan aven férmedla fragor som berdr de évriga
intressegrupperna.

Nu har vi fatt chansen att kunna paverka de politiska besluten som tas i var
kommun och region, sa varfor sitta hemma och gnalla och tro att vara politiker
forstar vara problem i samhallet. Nej, upplys dem nu en gang for alla!

Halsar Laila Eriksson

TACK FOR MIG!

Sa var det da dags efter tre ar i styrelsen att kliva av och lamna
plats for nya medlemmar. Aldrig hade jag val trott att jag skulle
sitta med i styrelsen och att det blev sa lange som det blev.
Men livet tar sina vandningar, forst hade jag all tid i varlden att
stalla upp vilket nu tyvarr krympt i och med en intensiv yrkes-
utbildning med nya jobbmagjligheter.

Det ar mycket fran tiden i styrelsen som jag kommer att varde-
satta och minnas. Glatt humor och hdgt i tak, visst, ibland
kunde det gnissla ocksa, men det ar sa man far i gang dialoger
och léser problem och sammanhaliningen har alltid statt stark i
slutdndan. Och sjalvklart ar jag glad for alla erfarenheter. Det
later kanske som en klyscha, men som nagon sa: "Nagot blir en
klyscha just for att det tal att sGgas manga ganger”.

S4, tack for mig och valkomna alla nya styrelsemedlemmar!
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ETT HELT MJOLFRITT FROKNACKE

Sa gott och sa enkelt att baka att jag aldrig mer kommer
baka nagot annat froknacke. Jag hittade receptet av en
slump pa webben och jag har modifierat det lite,
till det battre tycker jag sjalv.

av Karin Fernstrom

INGREDIENSER

1 dl pumpafro

1 dl solrosfrd

1 dl sesamfrd

1 dl linfro

1 tsk salt

2 msk rapsolja

2 dl kokande vatten
1 msk fiberhusk

GOR SA HAR:

Satt ugnen pa 150 grader.

Blanda alla fréer och saltet.

Ringla éver oljan och blanda val sa att saltet fordelas bra.

Hall dver vattnet och sikta i fiberhusken, ror samtidigt och hela tiden tills husken
svallt och det ar valblandat.

Kavla ut smeten jamnt mellan tva bakplatspapper sa det tacker hela bakplatspappret.
Ta bort det dvre pappret, dra 6éver det undre med smeten pa en ugnsplat.

Gradda i 20 minuter pa det nast lagsta laget.

Ta ut den skar den i lagom bitar, gradda i 25 minuter till.

Lat svalna pa galler, bryt isar och njut av ett krispigt fantastiskt gott froknacke.
At det som det ar eller med en skiva smakrik ost pa




CHOKLAD OCH NOTCOOKIES

Valdigt latta att gora och inget mjol alls (om man inte raknar
mandelmjol som mjol forstas). Jattegoda, och inte sa sota.
Du bestammer hur stora de ska vara och de flyter nastan
inte ut alls, sa tryck ut dom ordentligt. /Karin

INGREDIENSER:

1209 smoér

1 dl socker (eller s6tningsmedel)
1 stort agg

3,5 dl mandelmjdl

1 tsk bakpulver

1 tsk salt

1-2 tsk vaniljsocker

2,5 dl hackad mork choklad

1,5 dl hackade notter valfri sort

GOR SA HAR:

Satt ugnen pa 180 grader.

Lagg bakplatspapper pa platen.

Blanda rumsvarmt smor och socker i en matberedare.

Tillsatt ett agg och fortsatt att rora om.

Blanda alla torra ingredienser, utom choklad och nétter, och arbeta in val i smeten.
Vand ner chokladen och nétterna.

Klicka ut i valfri storlek pa platen, tryck ut dom sa de blir plattare. De andrar inte
formen namnvart.

Gor du dom stora graddas de i 12-15 minuter, hall koll sa att de inte branns.
G6r du dom mindre sa far du dra ner pa tiden. Lat de svalna pa galler.

TACK FOR MIG!

Jag vill passa pa att tacka foér mig och fér den har otroligt
larorika tiden i styrelsen. Jag har haft mycket kul, varit pa
fantastiska utbildningar via forbundet och dar fatt traffa
styrelsemedlemmar fran hela Sverige. Sen kom pandemin,
ingenting ar som forut och jag fick byta arbetsplats till aldre-
omsorgen och brande ut mig privat. Skanker en tanke till alla
som kampat. Nu ar pandemin éver (forhoppningsvis) och den
nya styrelsen kan ta dver med nya krafter och nytt tank. Jag
vill aven passa pa att halsa min eftertradare Maria Virving
varmt valkommen. Det ar med trygga hander jag lamnar éver
mitt uppdrag till dig och alla andra snart nyinvalda styrelse-
medlemmar. Kram Karin




Avsandare:

Celiakiforeningen i Uppsala lan
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753 18 Uppsala
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KONTAKTUPPGIFTER

Webbsida:
www.celiaki-se/uppsala

Facebook:
facebook.com/celiakiuppsala

E-post:
uppsala@celiaki.se

Telefon:
073-24 353 24

Adress:

Celiakiféreningen i Uppsala Lan
Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

Swish: 123 510 7495

Du glommer val inte att
stodja Celiakifonden?

Bankgiro 900-2460 eller
Swisha till 123 900 2460

Las mer pa:
https://www.celiaki.se/ge gava

CELIAKIFORBUNDET

Uppsala
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