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Verksamhetsplan 2022

for Celiakiféreningen i Uppsala lan

Mal for verksamheten ar enligt stadgarna att lansforeningen skall tillvarata medlemmarnas intressen
sd att de personer med gluten- och laktosintolerans tillférsakras samma ekonomiska, sociala och
kulturella standard som 6vriga medborgare. Lansforeningen skall ocksa tillvarata medlemmarnas
intressen genom:

att verka opinionsbildande och bedriva upplysande och radgivande verksamhet

att skapa och uppratthdlla kontakt med dietister, lakare, skolhalsovard och andra personer
som kan vara av varde for medlemmarna

att uppratthalla kontakten med medlemmarna
att inom sitt [an i samarbete med andra organisationer forverkliga gemensamma intressen

att i ovrigt arbeta for FN:s standardregler for att tillférsakra méanniskor med
funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet i samhallet.

For att under 2022 kunna uppfylla féreningens syften planeras

OPINIONSBILDNING OCH INFORMATION

Opinionsbildning genom att uppratthalla kontakt med politiker och HSO, deltagande i ABF:s
aktiviteter, deltagande i debatter och uppratthalla kontakt med matvarubutiker och
restaurangagare i Uppsala Lan. Foreningens styrelse ska under 2022 fortsétta sitt arbete for
att uppmarksamma och ge information om gluten och laktosintolerans. Féreningen kommer
fortsatta sitt arbete att gora det enklare for en person med celiaki och laktosintolerans att verka
i samhallet, och sprida kunskap som bidrar till forstaelse for individen.

Region Uppsala ger inte langre nagon ersattning for den merkostnad som medborgare med
celiaki har. Foreningen avser att arbeta vidare med denna fraga.

Foreningen avser att fortsatta med att fora ut budskapet om konsekvenserna med att leva med och
att vara Celiaki- och Laktosintolerant via vara kanaler i medier for att uppmarksamma bade lakare,
forskare och dvriga i samhalle.

Samarbete med dietist- och kostvetarutbildningen vid Uppsala universitet, konferenser
med Akademiska sjukhuset, information till kockutbildning m.fl.
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MEDLEMSAKTIVITETER

Informationstraffar fér medlemmar planeras dar till exempel I&kare, dietister och matkonsulter
bjuds in for att informera och diskutera senaste rén inom forskning m.m.

2. Informations- och produkttraffar med caféer, restauranger, matvaruaffarer, dietister och
vardpersonal m.fl.

3. Foreningen planerar traffar dar medlemmarna far mojlighet att natverka, utbyta erfarenheter
och komma med rad. Styrelsen ser viktigt i att individen far uppleva en tillhérighet med andra
personer med celiaki och/eller laktosintollerans.

4. |slutet av aret arrangeras in adventsfika/jullunch for vara medlemmar.

5. Manga medlemmar &r barn i forskole- och skolaldern. Traffar planeras for dem och deras
familjer. Vi dnskar aven att lyfta SCUF:s arbete for personer med celiaki. De verkar fér unga
medlemmar upp till 30 ar, Svenska Celiakiungdomsforbundet.

6. Foreningens medlemmar finns utspridda dver hela lanet. Styrelsen planerar att under 2022
fortsatta sitt arbete med att vara aktiva i hela lanet, genom till exempel medlemsaktiviteter och
informationstraffar.

7. Foreningen startade en aktivitetsgrupp, dar 2 medlemmar valdes in under arsmoétet 2020. Féreningen
har for avsikt att utdka denna grupp i hela lanet for att mojliggora fler aktiviteter i lanet.

INFORMATION

1. Medlemsbladet blir nyhetsbrev
Féreningens tidigare Medlemsblad kommer for 2022 att kallas for Nyhetsbrev.

2. Hemsida
Under aret kommer information fortlépande att presenteras pa foreningens hemsida som ar
lankad till SCF:s hemsida www.celiaki.se. Malet under 2022 ar att fortsatta vara aktiva pa
hemsidan for att snabbt kunna sprida information.

3. Celiakiforum
Styrelsen kommer att fortsatta med att informera om vara aktiviteter ocksa i Svenska
Celiakiférbundets tidning Celiakiforum.

4. Facebook

Under 2022 planeras fortsatt aktivitet och direktkontakt med vara medlemmar genom var
Facebooksida. www.facebook.com/celiakiuppsala.



http://www.celiaki.se/
http://www.facebook.com/celiakiuppsala
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STYRELSEARBETET

For att styrelsen ska vara informerad om nya forskningsron, nya produkter m.m. maste ledaméterna
fortbildas pa konferenser som Celiakiférbundet, men aven via andra férbund som HSO och ABF. All
kunskap och information som inhamtas skall sedan spridas till medlemmarna pa olika satt,
exempelvis genom medlemstraffar och utskick via e-post. Styrelsen ska ocksa delta i de
konferenser for fértroendevalda som Celiakiférbundet arrangerar som forbundsstamma och
ordférandemdte som ager rum varje ar.

Celiakiforeningen i Uppsala uppsala@celiaki.se
Svenska Celiakiférbundet www.celiaki.se
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