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Sjuhdradsbygden

Verksamhetsplan for Celiakiforeningen i Sjuharad 2025

Foreningen har till andamal att paverka samhallet sa att personer med celiaki
(glutenintolerans), laktosintolerans, samt hudceliaki, far samma levnadsvillkor och
funktionsratt i samhallet som andra. Féreningen arbetar bland annat med att: verka
opinionsbildande i fragor av intresse for medlemmarna, bedriva upplysande verksamhet,
samt uppratthalla den personliga kontakten med medlemmarna.

Vi vill ocksa skapa och uppratthalla kontakt med halso- och sjukvarden inom vart omrade,
samverka med andra organisationer i gemensamma fragor och stédja medlemmarna
bland annat genom att anordna gemensamma aktiviteter fér alla aldrar.

For att under 2025 kunna uppfylla foreningens syften planeras:
Opinionsbildning och information

Samarbete med férbundet och fa information vad som hander nationellt och hur vi kan
vara med att paverka lokalt. Vi haller oss uppdaterade om vad som hander i regionen och
forsOker vara med att paverka genom att synas som forbund pa olika restauranger, caféer,
butiker, forskolor men ocksa ha kontakt med dietist. Vara fikatraffar ar ett led i att 6ka
kunskapen bland personal pa caféer. Vi kommer att ha en forelasning fran férbundet om
vad som gors pa férbundsniva och vad vi pa lokalniva kan gora.

Medlemsaktiviteter

Vi kommer fortsatta med vara fikatraffar och restaurangtraffar som syftar till att se vad dom
har att erbjuda nar det galler specialkost men ocksa for att 6ka kunskapen bland personal
som arbetar pa dessa stallen. Vi kommer att uppmarksamma Celiakidagen med
middagstraff pa Tonys samt att ett samarbete med Tonys har inletts.

Information/Kommunikation

Informationen &r via Facebook, hemsidan samt Cardskipper. Aven via mail och telefon gar
det att fa ta pa oss i styrelsen for exempelvis stdd och samtal.

Medlemsvarvning

Medlemsantalet fortsatter att minska i hela Sverige och aven har i Sjuharadsféreningen
men vi har aktivt arbetat med att fa in nya medlemmar och framfér allt nya
familjemedlemmar. Detta genom att vara en aktiv férening med mycket traffar och genom
synas pa sociala medier, vi har aven deltagit pa massor. Vi uppmanar aven vara
medlemmar att delta i detta arbete, hjalpa till att tipsa folk runt omkring om var férening
och pa sa satt hoppas vi fa nya medlemmar.
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Foreningen har inskaffat visitkort for att pa ett enkelt satt kunna distribuera lank till
anmalningssida via en QR-kod. For att kunna fa fler nya medlemmar till var férening.

Vi hade forra aret ett mal inom Celiakiféreningen Sjuharad att behalla vara medlemmar
och forsdka varva minst 10 nya medlemmar under aret. Forra aret tappade vi 60
medlemmar men varvade 30 nya sa tappet blev -30. Beroende pa vad som beslutas pa
arsmotet, sa ar forslaget att vi fortsatter arbetet med att varva och bibehalla vara
medlemmar.

Styrelsearbetet

Vi deltager pa Webinarier, massor och konferenser for att halla oss uppdaterade.
Celiakiféreningen i Sjuharad staller sig bakom Boras stads arbete for

mangfald och inkludering samt miljétank fér en hallbar framtid.
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