Celiakiforeningen i Uppsala ldn
Verksamhetsberéttelse for ar 2024
Organisationsnummer 817606—4205

Sammanfattning

Celiakifreningen i Uppsala l4n &r en forening for personer med celiaki- och laktosintolerans.
Foreningen arbetar for att de som gluten- och laktosintoleranta ska tillféras samma
ekonomiska, sociala och kulturella standard som 6vriga medborgare. Foreningen bedriver
upplysande och radgivande verksamhet, skapar och upprétthaller kontakt med lékare,
dietister, politiker och andra personer som kan vara av véirde for medlemmarna, upprétthaller
den personliga kontakten med medlemmarna genom att anordna medlemsaktiviteter, samt
verkar opinionsbildande i frigor av intresse for medlemmarna.

Foreningens organisation — styrelsen sedan drsmotet 20240302

Ordinarie Elvira Holm Ordférande
Maria Klefbeck Vice Ordforande
Daniela Sylvan Kassor
Helena Bohlin Vice Kassor
Bernice Svahn Sekreterare
Karin Bergkvist Vice Sekreterare
Maria Virving Kommunikat6r
Suppleanter Ylva Eriksson
Eva Englund Berg

Elvira Holm, Maria Klefbeck, Helena Bohlin och Karin Bergkvist &r valda fram till &rsmotet
2025. Ovriga ledaméter #r valda pa tva ar fram till &rsmétet 2026. Eva Englund Berg valde att
ldmna styrelsen i maj. Maria Virving valde att 1dmna styrelsen i september.

Revisorer Birgitta Wik
Karin Johansson

Valberedning Ragnar Ryd
Laila Eriksson

Medlemsantal 2024-12-31 (2023-12-31)
Antal huvudmedlemmar: 524 (527)
Antal familjemedlemmar: 228 (211)
Totalt antal medlemmar: 752 (738)
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Styrelsesammantriden
Under aret har 11 styrelseméten héllits varav ett konstituerande styrelseméte efter arsmétet.

Arsmotet
Arsmétet holls 16rdagen den 2 mars 2024 hos Funktionsritt i Uppsala samt digitalt via Teams.
Motesordforande var Elvira Holm.

Ekonomi
Arets resultat for Celiakiforeningen i Uppsala léin Ar ett verskott pa 11 700 kronor, fordelat
pé intékter pa 94 688 kronor och kostnader pa 82 988 kronor.

Vi har fatt in mer medlemsbidrag &n budgeterat, vilket dr ett resultat av styrelsens hérda arbete
med att bade behélla och 6ka medlemsantalet. Detta &r sérskilt positivt eftersom manga 14n
och féreningar i stort ser en nedgang i medlemsantal.

Under éret har vi dven arbetat aktivt med att minska véra fasta kostnader for att kunna erbjuda
storre nytta till vara medlemmar. Bland annat har vi reducerat vara resekostnader och
kostnader for styrelseméten genom fler digitala moten. Vi har ocksa varit férre i styrelsen
under aret pa grund av tidiga avhopp och sjukdom, vilket har lett till 14gre
kostnadserséttningar.

Dessa atgérder har lett till att vi kunnat satsa mer pa medlemsaktiviteter och hoja kvaliteten pa
de aktiviteter som genomforts. Foreningens ekonomi beddms vara stabil och vil rustad for att
fortsétta skapa virde for vara medlemmar &ven under kommande verksamhetsar.

Utbildningar 2024

Elvira Holm, Daniela Sylvan, Karin Bergkvist och Ylva Eriksson deltog i oktober p&
Celiakiforbundets konferens pa Skévsjoholm. I ar valde forbundet att sl& ihop konferensen for
nyvalda och fortroendevalda.

Celiakiforbundet har under &ret haft ett flertal digitala utbildningar som flera
styrelseledamd&ter har deltagit i.

Information

Pa grund av att foreningens kommunikat6r 1dmnade styrelsen under aret har det inte skickats
ut lika manga nyhetsbrev som tidigare &r. Féreningen har i stéllet valt att fokusera p4 att ligga
ut olika inldgg pé Instagram och Facebook.
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Medlemsaktiviteter

Januari

e Foreningen anordnade den 24 januari en restaurangaktivitet pd Tapicante i Enkdping.
Foreningen bjéd medlemmarna pa glutenfria Tacos.

Februari

e Foreningen anordnade den 11 februari bowling pd Fyrishov i Uppsala. Mycket
uppskattad aktivitet av medlemmarna.

Mars

e Arsmotet igde rum den 2 mars, dir Martas Glutenfria generdst bjod pa glutenfria
smorgésar och yoghurt med glutenfri miisli.

Maj

e Den 4 maj skulle foreningen vara med pa Oppet Hus pa Enk&pings Lasarett. Tyvirr
blev evenemanget instllt.

e Den 18 maj hélls en fikatrdff pd Hey Lucie i Sigtuna.

e Daniela Sylvan sprang for celiakister i Ukraina.
Juni

e [ juni hade styrelsen sommaravslutning pA Rum 35A i Enk6ping.
Juli

e [ juli blev Bernice Svahn intervjuad och filmad av Uppsala Nya Tidning, vilket
resulterade i ett mycket uppskattat reportage i tidningen. Reportaget handlade om att
glutenintoleranta tvingar betala mycket mer for en glutenfti pizza.

September

e Foreningen planerade att ha en fika och sticktraff den 28 september i Tierp. Tyvérr
blev aktiviteten instélld pa grund av for fa anméilda. .

Oktober

e Den 17 oktober arrangerade féreningen en digital foreldsning med den tillfsrordnade
generalsekreteraren Linus Engqvist Richert.

November
e Den 16 november anordnade féreningen en bussresa till Mat for livet méssan i Kista.

e Den 24 november var det dags for den arliga jullunchen pa Sven Dufva.
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Digitalt signerat av:

Elvira Holm Maria Klefbeck
Ordforande Vice Ordforande
Daniela Sylvan Helena Bohlin
Kassor Vice Kassor
Bernice Svahn . Karin Bergkvist
Sekreterare Vice Sekreterare

Ylva Eriksson
Suppleant
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Verifikation 1/2

Dokument

Verksamhetsberattelse 2024 4 sidor

Skapat: 2025-02-20 15:25 av Celiakiforeningen i Uppsala
Signerat av samtliga: 2025-02-21 09:41

Originaldokumentets kontrollsumma:
069ba3086e9c1 efde6d50b6d250872a2a053c578ddda04d71 617fb00200fe6b2

Signeringar

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "Jenny Daniela Sylvan" f)
Signerat: 2025-02-20 17:21 '

BanklID referensnummer: 01952429-84df-7f40-a53¢c-294bf0d409b7 BankiD

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "BERNICE SVAHN" R)
Signerat: 2025-02-20 19:05 '

BanklID referensnummer: 01952489-096¢-7f8b-8198-65d511d6b2b0 BankiD

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "Ylva Eriksson" f,
Signerat: 2025-02-20 17:07 .

BankID referensnummer: 0195241d-7da1-7069-a713-447ad53a32e2 BankiD
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Verifikation 2/2

-
Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "MARIA KLEFBECK" r,
Signerat: 2025-02-21 09:41 '
BankiID

BankID referensnummer: 019527ab-27b5-7464-ab10-e674519683cd

Representant

Namn returnerat av Mobilt BankID; "ELVIRA HOLM f)
Signerat: 2025-02-20 19:13 '

BankID referensnummer: 01952490-5¢c2¢c-7ab1-9d3d-8aef779ee26d BankiD

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "KARIN INGRID BIRGITTA BERGKVIST"
Signerat: 2025-02-20 17:56 '
BankID referensnummer: 01952449-5962-7f93-ac8c-686e06c37190 BankID

Pers
E-po

Namn returnerat av Mobilt BankID: "HELENA BOHLIN" !’
Signerat: 2025-02-20 15:36 '

BankID referensnummer: 019523ca-1b94-7780-aba5-6568e614fddd BankiD

Detta dokument har undertecknats via Kivras signeringstjanst och i enlighet med villkoren foér
signeringstjansten. For att verifiera dokumentets akthet, kontakta Kivra pa support@kivra.se.
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