Verksamhetsplan 2025
Celiakiforeningen i Uppsala lin

For att frimja god livskvalitet for personer med celiaki (glutenintolerans), laktosintolerans
och hudceliaki arbetar vi inom foreningen med att skapa en mer inkluderande och tillginglig
vardag. Vi vill att vira medlemmar, oavsett diagnos eller &lder, ska kidnna stod och tillhérighet
genom vér verksamhet och de aktiviteter vi anordnar.

Som en del av Svenska Celiakiforbundet bidrar vi till det lokala, regionala och nationella
arbetet for att 6ka kunskapen och forstaelsen for dessa diagnoser och att sdkerstélla likvardiga
levnadsvillkor och réttigheter 1 samhillet. Det gor vi bland annat genom att opinionsbilda,
sprida information och skapa personliga kontakter med sévél vara medlemmar som med
hilso- och sjukvérden, andra intresseorganisationer och politiker. Under 2025 planerar vi att
stirka vart stod till medlemmarna genom en rad olika aktiviteter som fradmjar gemenskap,
hélsa och 6kad medvetenhet. Verksamhetsplanen bygger vidare pd foregaende érs arbete med
nya insatser for att méta medlemmarnas behov och dnskemal.

En viktig del av vart fokus for 2025 ar att nd ut till de medlemmar som tidigare inte deltagit i
foreningens aktiviteter, for att skapa medlemsnytta dven for dem och uppmuntra till 6kad
delaktighet.

Prioriterade aktiviteter for 2025
1. Forméaner och rabatter pa gluten- och laktosfria produkter

Vi planerar att undersdoka mojligheter att erbjuda véra medlemmar rabatter eller subventioner
pa gluten- och laktosfria produkter genom samarbeten med relevanta leverantorer och
sambestéllningar. Eftersom en gluten- och laktosfri kost 4r den enda behandlingen forpersoner
med dessa diagnoser, och kostnaderna for dessa produkter dr hogre én for vanliga livsmedel,
vill vi pa detta sitt bidra till att minska de ekonomiska konsekvenserna for vara medlemmar.

2. Utskick med gluten- och laktosfria mellanmal till barn vid skolstart

Vi vill stotta véra yngre medlemmar genom att skicka ut ett vilkomnande paket med gluten-
och laktosfria mellanmél och informationsmaterial i samband med skolstarten. Syftet dr att
stirka deras koppling till féreningen och erbjuda en trygg start pa det nya skolret, med ett
fokus pé att visa att deras kostbehov tas pa allvar.

3. Forelisare inom celiaki/laktosintolerans och forskning

Vi planerar att bjuda in en sérskild géstforeldsare som kan presentera den senaste forskningen
eller nya ron inom celiaki och laktosintolerans. Detta ger vara medlemmar mojlighet att fa
aktuell information och stélla fragor direkt till en expert, med fokus pa att béttre forstd
sambandet mellan kosten och hélsan.



4. Deltagande i Blodomloppet

Vi planerar att delta i Blodomloppet med syfte att uppmirksamma behovet av gluten och
laktosfria alternativ vid offentliga evenemang. For de medlemmar som gér i mélhoppas vi
kunna erbjuda en sérskild gluten- och laktosfri kasse, da den befintliga matkassen ofta saknar
alternativ for dessa kostbehov. Detta initiativ syftar till att visa att specialkost inte &r ett val
utan en nodvandighet for manga, och att det ska finnas likvéardiga alternativ for alla deltagare.
Vi har sokt bidrag till denna aktivitet.

5. Fikatraff

For att frimja gemenskap och mojlighet till erfarenhetsutbyte planerar vi att halla en fikatraff.
En sadan traff ska ses som en mojlighet for medlemmarna att diskutera de utmaningar de
moter 1 vardagen. Genom att dela erfarenheter kan vi dven skapa storre forstéelse for de
ekonomiska och sociala aspekterna av att leva med celiaki och/eller laktosintolerans.

6. Bakkurs

Det planeras att halla en bakkurs med fokus pa gluten- och laktosfria bakverk, déar deltagarna
fér ldra sig nya tekniker och recept. Mélet med kursen ar att inspirera till mer hemlagad
gluten- och laktosfri mat, vilket kan bidra till att minska kostnaderna for specialkost.

7. Digital inspirationsforelisning

I samarbete med en annan celiakiférening planeras en digital inspirationsforelésning som ska
ge medlemmarna nya insikter och inspiration, oavsett var de befinner sig. Amnen som ror den
ekonomiska bordan av specialkost kan d@ven inkluderas, for att 6ka medvetenheten om dessa
utmaningar och lyfta fragan i stérre sammanhang.

8. Deltagande i Mat for livet-miissan

Som en viktig del av var verksamhet planerar vi att delta i Mat for livet-méssan, som erbjuder
en plattform for att sprida information och erbjuda foreldsningar om kost och hélsa. Syftet ar
att 6ka kunskapen om specialkostens paverkan pa hilsa och livskvalitet.

9. Julbord

Som ett avslut pé aret planerar vi att bjuda in vara medlemmar till ett gemensamt julbord.
Fokus kommer att vara pa att skapa en trygg och inkluderande milj6é dir medlemmarna kan
kénna gemenskap och trivsel, samtidigt som de far mdjlighet att njuta av god och séker mat
anpassad efter deras behov.



Information och opinionsbildning

Under 2024 startade foreningen ett Instagramkonto for att 6ka vér digitala nérvaro och na ut
till bade medlemmar och allménheten. Under 2025 kommer vi att gora en fortsatt satsning pa
detta konto, dér vi regelbundet delar tips, erbjudanden, recept, restips, restaurangtips och

information om foreningens aktiviteter. Malet ar att skapa en levande plattform som engagerar
vara medlemmar och bidrar till att sprida kunskap om celiaki och laktosintolerans pa ett
lattillgdngligt sétt. Vi kommer dven att fortsitta sprida information via véra nyhetsbrev,
hemsidan och andra sociala medier.

Vi vill aktivt delta i samhéllsdebatten for att 6ka medvetenheten om vara medlemmars behov
och driva fragor som bidrar till forbéttrade levnadsvillkor och tillgang till sikra livsmedel. Vi
kommer dven att stirka kontakten med dietister, ldkare, skolhdlsovéard och andra personer som
kan vara av virde for vara medlemmar.

Styrelsearbete och utveckling

For att sdkerstilla att styrelsen har ritt kompetens och kunskap for att driva féreningen framat,
planeras en konferens for vara fortroendevalda och nya styrelsemedlemmar. Syftet dr att
erbjuda fortbildning, ndtverkande och inspiration infor framtida verksamhetsér, samt att 6ka
kunskapen om hur vi bdst kan stotta vra medlemmar. Styrelsen kommer dven att halla
regelbundna moten under éret for att kontinuerligt utviardera verksamheten och sikerstélla att
foreningens mal och aktiviteter uppfylls pa basta mojliga sétt. Vi kommer ocksa att fokusera
pa att skapa en vilkomnande atmosfar for nya medlemmar och uppmuntra alla att delta aktivt
1 foreningens arbete och aktiviteter. Med detta arbete vill vi skapa en stabil grund for
foreningen och sikerstélla att vi kan erbjuda vara medlemmar det stod och den gemenskap de
behover for att hantera sin diagnos och sina kostrelaterade utmaningar.



